E/44276/2026 — 11/03/2026

From: Stal Lishoa

Sent on: 11 de margo de 2026 16:00:56

To:

Subject: FW: Pré-aviso de Greve 28 de Mar¢o de 2026

Attachments: Aviso-Prévio Jovens 28 Marco.pdf (276.58 KB), O Jogo(2026-03-10) pagel9.pdf (599.25 KB)

Categories. Possivel urgente

[EMAIL EXTERNO A CMLOUR ES] A abertura de mensagens de origem e/ou contetido duvidoso podera comprometer a sua privacidade e a seguranca
dos dados a que acede. Nao aceda a ligagdes (links), nem abra anexos de remetentes desconhecidos. Nunca forneca dados pessoais associados a sua conta.

De: Stal Lishoa
Enviada: 11 de marco de 2026 15:59
Assunto: Pré-aviso de Greve 28 de Marco de 2026

Exmos.(as) Senhores(as),

Para os devidos efeitos, remetemos em anexo aviso prévio de greve emitido pelo STAL para o proximo dia 28 de Marco de
2026 e respetiva publicacdo no jornal “ O Jogo” .

Solicitamos a sua divulgacgdo junto dos Trabalhadores e responsaveis dos servi¢os.

Com os melhores cumprimentos,

Ao Expediente para divulgacao.

&bu._' e Zu_'-.cc;.;

(Assinatura conforme documento de idanl.iﬁc_a.u;éa legal)
Assinatura Digital de:

Soénia Paixédo

, ( VICE-PRESIDENTE
12/03/2026 10:47:58

Direccao Regional de Lisboa do STAL
Rua D. Luis I, n°® 20-F 2°

1249-126 Lisboa

Tel. 210958470

Fax 210958499 DAG / DMAG — Servigo de Expediente
Email stal.lisboa@stal.pt 2096/03/12 11-30

P’ los Servicos,
Luis Goncalves

DIRECCAD REGIDMAL DE LESBOA




24 AGOSTO

1875.1015

SINDICATONACIONAL DOS TRABALHADORES
DA ADMINISTRACAO LOCAL E REGIONAL,
EMPRESASPUBLICAS, CONCESSIONARIAS E AFINS

COM OS TRABALHADORES
A CONSTRUIR
OFUTURO

Ex.mos Senhores

- Ministro de Estado e das Finangas

- Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

- Secretaria de Estado da Administrag&o Publica

- Secretario de Estado da Administrag&o Local e Ordenamento do Territério
Presidentes de:

- Associagdo Nacional de Municipios Portugueses

- Associagdo Nacional de Freguesias

- |EFP

- Instituicdes P. de Solidariedade Social

- Empresas Publicas e Privadas, prestadoras de Servigos Publicos;
-Todos os organismos da Administracéo Local e Regional

Of. n. 0241/C Data:10.03.2026

Assunto: Aviso prévio de Greve

O STAL, Sindicato Nacional dos Trabalhadores da Administragdo Local e Regional, Empresas Publicas, Concessionarias e
Afins, vem, ao abrigo do art. 394.° e seguintes da Lei do Trabalho em Fungdes Publicas (LTFP), aprovada pela Lei n.°
35/2014, de 20/06 e dos art. 530.° a 543.° do Codigo do Trabalho, comunicar que, essencialmente no sentido de
possibilitar a sua participacdo na Manifestagdo Nacional de Jovens Trabalhadores, se outra forma nao for

facilitada nos respectivos locais de trabalho, promove uma greve, a efectuar entre as 00h00 e as 24h00 do dia

28/03/2026, abrangendo todos os jovens, com idades até aos 35 anos inclusive, trabalhadores da Administragéo Local

e Regional, independentemente do respectivo tipo de vinculo, incluindo as empresas municipais, intermunicipais,
multimunicipais, fundagdes e outras empresas, designadamente concessionarias e prestadoras de servigos, de natureza
publica ou privada, bem como os que exercem fungdes nos estabelecimentos publicos de educagéo e ensino ndo superior,

nas Associagdes Humanitarias de Bombeiros e nas IPSS e, ainda, os colocados pelos Centros de Emprego.

Sao objectivos desta greve:

- Derrotar o Pacote Laboral apresentado pelo Governo;

- Aumento imediato dos salarios de todos os trabalhadores de, pelo menos, 15% (minimo de 150€);

- Salario Minimo de 1050€;

- Aumento do subsidio de refeicdo para 12,00€;

- Revogacéo do SIADAP;

- Reposicao e valorizagéo de todas as carreiras e profissdes;

- Reposicao do vinculo de nomeagao aos trabalhadores da A. Publica;

- 35 horas, sem adaptabilidade, para todos os trabalhadores;

- Suplemento de Insalubridade Penosidade mais abrangente e actualizado e a inclus&o do factor RISCO;

- Aplicagéo do SIPR a todos os trabalhadores do sector empresarial, sem prejuizo de instrumento de regulamentagao de

colectiva de trabalho mais favoravel;



- Regulamentacao do Suplemento de Disponibilidade e de Piquete;

- Identificagdo e regulamentacao das profissoes de desgaste rapido na Administragao Local, sector empresarial e nas
empresas concessionarias;

- Reposicao integral do direito a indemnizacdo devida por motivo de acidente de trabalho e/ou doenga profissional;

- Reposigao da contribui¢&o para a ADSE para 1,5% e em 12 meses;

- Direito constitucional a negociagéo e Contratagdo Colectiva;

- Fim da precariedade;

- Garantia de condi¢des de seguranca e saude do trabalho;

- Reforgar o Servico Nacional de Saude e Defender a Seguranga Social;

- Garantir o direito a Habitag&o.

- Reverséo do caminho de destruicdo dos Servigos Publicos e das Fungdes Sociais do Estado;

Como atras se referiu, o periodo de greve situa-se, em principio, entre as 00 e as 24 horas do referido dia 28 de Margo de
2026, pelo que a adesao dos trabalhadores, independentemente da localizacdo das entidades em que prestam servigo,
processar-se-a durante a totalidade desse periodo ou apenas durante o tempo que entenderem, consoante a vontade que

nesse sentido manifestarem.
Por razdes ligadas a organizagdo das jornadas de trabalho, esta greve abrange ainda os seguintes periodos:

o Para os trabalhadores cujo horéario de trabalho se inicie antes das 0 horas do referido dia 28 de Margo de 2026, o
aviso prévio de greve comegara a produzir efeitos a partir da hora em que tem inicio a jornada de trabalho;

e Para os trabalhadores cujo horério de trabalho se inicie no mencionado dia 28 de Marco de 2026 e termine ap6s
as 24 horas desse dia, 0 aviso prévio de greve prolonga os seus efeitos até ao termo da respectiva jornada de

trabalho.

Tendo em conta as caracteristicas desta greve e o universo dos trabalhadores abrangidos, ndo se descortina a existéncia
de servigos minimos essenciais que seja necessario prestar, pelo que nao se formula qualquer proposta, 0 mesmo se

concluindo quanto a seguranga e manutengao das instalagdes.

Assim, informa-se que os referidos trabalhadores, independentemente do respectivo tipo de vinculo, se encontram em

greve, tal como acima indicado, se outro motivo ndo declararem expressamente.

Com os melhores cumprimentos,
A Direcgao Nacional do STAL

C '\rl‘:)"lV U, ibxk; »



@ facebook.com/diariodesportivo.ojogo

Terca-feira, 10 marco 2026
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BENFICAB 3
FERENSE O

Estadio Benfica Campus,
no Seixal

Arbitro:RuiLima

(AF Vianado Castelo)
BENFICAB

DiogoFerreira, Martim
Ferreira, Rui Silva, Tiago
Parente, Daniel Banjacqui
(Tomas Cruz, 90'+4’), Diogo
Prioste (Eduardo

Fernandes, 90'+4’), Miguel
Figueiredo, José Neto, Jodo
Rego(Gongalo Moreira, 63'),
Anisio Cabral (Tiago Freitas,
64’)eHenrique Araujo
(Edokpolor, 72')

Treinador: Nélson Verissimo
FEIRENSE

Francisco Meixedo, Jodo
Oliveira, AnténioLeal,
Emanuel Moreira, André
Lopes, Tiago Ribeiro, Samad
(GuiMeira, 64'), Pedrinho
(JodoLima,72’), Jonny
Arriba(Miguel Correia, 72'),
Luis Santos (Gaston Novero,
64")eDesmond Nketia
(Klimov, 84’)
Treinador:Ricardo Costa
Golos: Henrique Araujo (45'+2"),
GongaloMoreira (71') e Tiago
Freitas(90'+6')
Cartoesamarelos: Samad (2'),
Anisio Cabral(8'), Desmond
Nketia (33'), Edokpolor (73"),
TiagoFreitas(78’) e Tiago
Ribeiro (90'+1)

Vermelho: ZéRicardo (90'+6)

@00 O Benfica Balcancoua
vitériamaisdilatadadaépoca
nallLiga,aobaterem casao

Feirense por 3-0, no ence-
rramento da 25.2 jornada.
As aguias foram mais efica-
zes e esclarecidas nos mo-
mentos cruciais, e aconquis-
ta dos trés pontos permitiu-
-lhesascenderaononolugar,
com 34 pontos, ultrapassan-
do os fogaceiros, que estdo
em11.°,com 32 pontos.

Numa primeira parte com
poucasoportunidades de go-
lo,aequipade SantaMariada
Feira foi mais rematadora,
mas foram os benfiquistas
que chegaram ao intervalo
em vantagem no marcador,
com um golo de Henrique
Aratjo, aos 45’+2". Um cabe-
ceamentocerteirodoavanga-
do, ap6sassisténciade Diogo
Prioste, num lance em que o
guarda-redes Francisco Mei-
xedondo ficouisento de res-
ponsabilidades.

No arranque do segundo
tempo, astentativasdeTiago
RibeiroeJodoOliveiranioti-
veram efeitos para o Feiren-
se,enquanto o BenficaBvol-
tou a ser eficaz e faturou por
GongaloMoreira, servido por
Daniel Banjaqui.

Até ao final, ja apés 0 VAR
ter invalidado 0 2-1ao russo
Klimov (90’) por foradejogo,
o Benfica Bfechouoresulta-
do,a0s90’+6’, através de Tia-
goFreitas, apos passe de Gon-
calo Moreira.

COM0S TRABALHADORES
A CONSTRUIR
OFUTURD

PUB

SINDICATONACIONAL DOS TRABALHADORES
DA ADMINISTRAGAO LOCAL E REGIONAL,
EMPRESAS PUBLICAS, CONCESSIONARIAS E AFINS

AVISO DE GREVE

Ex.mos Senhores:

Ministro de Estado e das Finangas; Ministra do Trabalho, Solida-
riedade e Seguranca Social; Secretaria de Estado da Administra-
¢do Publica; Secretario de Estado da Administragdo Local e
Ordenamento do Territorio. Presidentes de: Associagao Nacio-
nal de Municipios Portugueses; Associa¢éo Nacional de Fregue-
sias; IEFP; InstituicBes P. de Solidariedade Social; Empresas
Publicas e Privadas, prestadoras de Servigos Publicos; Todos os
organismos daAdministragéo Local e Regional.

O STAL, Sindicato Nacional dos Trabalhadores da Administra-
¢éo Local e Regional, Empresas Publicas, Concessionarias e
Afins, vem, ao abrigo do art. 394.° e seguintes da Lei do
Trabalho em Fungdes Publicas (LTFP), aprovada pela Lei n.°
35/2014, de 20/06 e dos art. 530.° a 543.° do Cadigo do Traba-
lho, comunicar que, essencialmente no sentido de possibili-
tar a sua participagao na Manifestagao Nacional de Jovens
Trabalhadores, se outra forma nao for facilitada nos res-
pectivos locais de trabalho, promove uma greve, a efectu-
ar entre as 00h00 e as 24h00 do dia 28/03/2026, abrangen-
do todos os jovens, com idades até aos 35 anos inclusive,
trabalhadores da Administragdo Local e Regional, indepen-
dentemente do respectivo tipo de vinculo, incluindo as empre-
sas municipais, intermunicipais, multimunicipais, fundacdes e
outras empresas, designadamente concessionarias e presta-
doras de servigos, de natureza publica ou privada, bem como
os que exercem funcdes nos estabelecimentos publicos de
educagdo e ensino ndo superior, nas Associagdes Humanitari-
as de Bombeiros e nas IPSS e, ainda, os colocados pelos
Centros de Emprego.

Os objectivos desta greve foram indicados em aviso
prévio, disponivel no sitio do STAL na internet -

www.stal.pt

Como atras se referiu, o periodo de greve situa-se, em princi-
pio, entre as 00 e as 24 horas do dia 28 de Margo de 2026,
pelo que a adesao dos trabalhadores, independentemente da
localizacéo das entidades a que prestam servigo, processar-
se-a durante a totalidade desse periodo ou apenas durante o
tempo que entenderem, consoante a vontade que nesse
sentido manifestarem.

Por razdes ligadas a organizagéo das jornadas de trabalho,
esta greve abrange ainda os seguintes periodos:

- Para os trabalhadores cujo horario de trabalho se inicie antes das
00 horas do dia 28 de Margo de 2026, o aviso prévio de greve
comegara a produzir efeitos a partir da hora em que tem inicio a
jornada de trabalho;

. Para os trabalhadores cujo horario de trabalho se inicie no dia
28 de Margo de 2026 e termine ap6s as 24 horas do respectivo
dia, 0 aviso prévio de greve prolonga os seus efeitos até ao
termo da respectiva jornada de trabalho.

Tendo em conta as caracteristicas desta greve e o universo
dos trabalhadores abrangidos, ndo se descortina a existéncia
de servicos minimos essenciais que seja necessario prestar,
pelo que n&o se formula qualquer proposta, 0 mesmo se con-
cluindo quanto a seguranga e manuteng&o das instalagdes.

Assim, informa-se que os referidos trabalhadores, indepen-
dentemente do respectivo tipo de vinculo, se encontram em
greve, tal como acima indicado, se outro motivo ndo declara-
rem expressamente.

Lisboa, 10de Margode 2026  ADirecgéo Nacional do STAL
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