
Inscrições a partir
de  10 de outubro

Vagas limitadas 

O que iremos falar?
Doenças de

Evicção Escolar
Lancheiras
Saudáveis O sono e

os ecrãs

Saúde Mental
na

adolescência

     Ciclo de Webinars
Pais / Encarregados de

Educação

entre muitos outros....

Com o objetivo de reforçar a articulação entre
escola, familia e saúde, a Equipa de Saúde Escolar:

Convida todos/as os/as encarregados/as de
educação a inscreverem-se nas formações
online para Pais e Encarregados de Educação
2025-2026.

Cada mês uma
sessão, durante

todo o ano letivo!

Inscreva-se aqui!

Horas: 
17h30 às

18h30 

Saúde
Oral

Piolhos e
Sarna

https://forms.office.com/e/Kx1ENEFzrF

