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Combina e move-te!

13 setembro
Parque Adão Barata, Loures

11:00 » 18:30
Atividades desportivas e de lazer

EcoVoltas em EcoKart - Em kart
elétrico, ao lado de um piloto

KidsKarts - Insuflável com karts
elétricos, para crianças até aos 11 anos

Pedalar sem idade - Passeios de Trishaw

Unfuel - Experimentação de
bicicletas e trotinetes elétricas

Crisanima Cabelos ao Vento –
Passeios de “bicicadeira” de rodas,
para pessoas com mobilidade reduzida

Mind the trash – Mercado bio

Jogo Máximo Sustentável

11:00
Unfuel - Oficina de aprendizagem de pe-
quenas reparações e manutenção da sua 
bicicleta

Com a presença institucional de vários
parceiros 

14 de setembro
Ecoparque de São João da Talha

11:30
Sessão de Abertura
Pedro Gonçalves, Presidente da União das 
Freguesias de Santa Iria de Azóia, São 
João da Talha e Bobadela

Representante do Município de Loures

A confirmar representante do Município 
de Torres Vedras

11:00 » 18:30
Atividades desportivas e de lazer

EcoVoltas em EcoKart - Em kart
elétrico ao lado de um piloto

KidsKarts - Insuflável com karts
elétricos, para crianças até aos 11 anos

Pedalar sem idade - Passeios de trishaw

Unfuel - Experimentação de
bicicletas e trotinetes elétricas

Crisanima Cabelos ao Vento –
passeios de “bicicadeira” de rodas para 
pessoas com mobilidade reduzida

Mind the trash – mercado bio

Jogo Máximo Sustentável

11:00
Unfuel - Oficina de aprendizagem
de pequenas reparações e manutenção 
da sua bicicleta

12:00
Debate Ouvir a Comunidade
Responder às Necessidades de
Mobilidade Ativa
Moderação: José Elias Ramalho, Vogal 
da UFSSB
Presenças:
Município de Torres Vedras - sistema de 
bicicletas partilhas “Agostinhas”

Luís Natal Marques, (Ex-presidente da 
EMEL) - implementação das bicicletas
partilhadas em Lisboa

Catarina Marcelino, Transportes
Metropolitanos de Lisboa

Maria Matos, Massa Critica de Santa
Iria de Azóia

Representante do Município de Loures 

Local: Tenda da União das Freguesias de Santa 
Iria de Azóia, São João da Talha e Bobadela 

13:30
Almoço Sustentável

Fresh No Meat no Fish (Food Truck)

Local: Zona de Piqueniques

15:00 » 15:45
Desfile de Moda Sustentável:
Veste-te para a mobilidade

Local: Palco Principal

16:00
Debate Ouvir a Comunidade Escolar – 
Responder aos desafios da Mobilidade 
Ativa
Moderação: Professor Doutor Miguel 
Seabra – ISCAL
Presenças:
Agrupamentos da UFSSB AESIA,
Desporto Escolar

Ecomood Portugal - Projeto Limpar/
Plantar de Bicla

Nádia Morais- Bicicultura, CRL -
Cicloexpresso — comboio de bicicletas 
da Bobadela

Câmara Municipal de Loures – Projeto 
Como vou para a Escola? – inquérito à
mobilidade escolar

Município de Torres Vedras —
Projeto Mini-Agostinhas e Museu
Joaquim Agostinho 

Rita Ferreira - Kidical MassPT (UFSSB)

Local: Tenda da União das Freguesias de Santa 
Iria de Azóia, São João da Talha e Bobadela 

17:30
Passeio de bicicleta, a pé e com cães
Aberto à comunidade, famílias, amigos
e animais de estimação

Atividades permanentes ao longo
do dia – Espaços temáticos e
experiências 
Emissões da Rádio Bobadela, rádio
Feel the Music e DJ residente

Exposição de bicicletas da PSP
(Ciclopatrulha) e dos Bombeiros
Voluntários de Sacavém

Exposição de bicicletas antigas
de António Rocha

Local: Início e fim no Ecoparque

#1
Loures Green
Experience



18 setembro

Museu do Vinho e da Vinha - Bucelas

9:30
Passeio pedonal ao longo do
percurso ribeirinho do rio Trancão
(ValoRio), seguido de visita aberta 
ao Museu do Vinho e da Vinha, com 
prova de vinhos.
Inscrições: dgm@cm-loures.pt
Destinatários: munícipes com mais de 55 anos 
(inscrições limitadas)
Observações: levar água, chapéu, reforço
alimentar e equipamento adequado. 
Seguro incluído

20 setembro

Centro comunitário de Frielas

9:30
Peddy-paper com perguntas sobre
observação, sustentabilidade e sobre 
o património de Frielas, com
atividades divertidas.

Inscrições aqui (encerram dia 18 de setembro)
Equipas de três elementos (inscrições limitadas)
Destinatários: residentes no concelho, sem limite 
de idade
Seguro incluído

21 setembro

9:00
Os municípios de Odivelas e Loures
organizam mais uma vez a Meia
Maratona Odivelas-Loures-Odivelas. 
Sob o slogan Juntos pelo Desporto,
as duas autarquias unem-se para
reviver uma prova de atletismo de 18 
quilómetros, que se realizava nos anos 
1980 e 1990 e que ligava as duas 
cidades. Numa data em que se
comemora a Semana Europeia do
Desporto, a prova integra também,
uma corrida de 10 quilómetros, uma
caminhada de 5 quilómetros e
uma corrida para os mais pequenos.

Informações aqui:

22 setembro

Abertura das inscrições para o
concurso de fotografia

Concurso de foto3ia enquadrado
na celebração da Semana Europeia
da Mobilidade 2025, este ano com o 
tema Mobilidade para Todos, visando 
incentivar a comunidade a observar 
boas práticas de mobilidade sustentável 
e inclusiva

Inscrições: dgm@cm-loures.pt
Destinatários: residentes no Município, maiores 
de 16 anos (inscrições limitadas)

Normas de participação aqui

Sensibilização
para a
Mobilidade e
Acessibilidade
Urbana
Estudantes nas Escolas do concelho, do 
1.º ciclo ao secundário
Atividade que incentiva os alunos
a refletirem sobre os desafios da
mobilidade urbana por meio de
vídeos, debates e ações práticas,
levando as crianças a entender como 
escolhas simples, tais como caminhar, 
pedalar ou usar transporte coletivo,
podem transformar a cidade e melhorar 
a qualidade de vida.

Local: Escola Básica Bartolomeu Dias | Escola 

Básica João Villaret

Início da 3.ª edição do inquérito à
mobilidade escolar junto de alunas(os) 
de estabelecimentos de ensino da rede 
pública do concelho.

Coorganização: Apoio: Parceiros:

Caminhada sénior
Vai-se andando!
Caminhar pelo
ambiente

Como vou para
a Escola?

Meia Maratona

Odivelas - Loures
- Odivelas

Concurso de fotografia
Mobilidade em Foco
Mobilidade para todos

Peddy-paper
Move-te com…
cultura
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