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O desenvolvimento psicomotor é um processo
continuo de maturagdo do sistema nervoso
central. Abrange vdarias dreas como a motrici-
dade grosseira, a motricidade fina, a lingua-
gem, socializagdo, cognicdo e autonomia,
ocorrendo por etapas.

Nesta formagdo vamos percorrer o desenvolvi-
mento em idades-chave desde o nascimento
até aos 5 anos e reconhecer os sinais de
alarme. Estes podem poér-nos na pista de
algumas perturbagdes do neurodesenvolvi-
mento. Ao reconhecer essas alteragdes, pode-
mos atuar para minimizar esse desvio e melho-
rar a evolu¢do da crianga nas varias vertentes
do seu desenvolvimento psicomotor.

Serdo dadas estratégias para estimular o
desenvolvimento nas vdrias etapas, incluindo
sugestdes de atividades.
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Pediatria

ANALISES CLINICAS
Seg. a Sex. - 08h as 11h
Sabado - 8h as 12h

HORARIO
Seg. a Sex. - 08h as 21h
Sébado - 08h as 13h

Medicina Dentdéria
Odontopediatria
Higiene Oral

Medicina Geral e Familiar

Cardiologia Pediatrica

Fisioterapia e Osteopatia

Cirurgia Pediatrica

Urologia Pediatrica

Nutricdo

Neuropediatria

Psicologia

Pediatria do Desenvolvimento

Terapia Ocupacional

Pedopsiquiatria Terapia da Fala
Ortopedia

Otorrinolaringologia Enfermagem
Oftalmologia Vacinagdo

Dermatologia

Cinesiterapia Respiratéria

Alergologia

Aconselhamento e Amamentagdo

Psiquiatria

Gastroenterologia Pedidtrica

Electrocardiograma, Holter e MAPA

Hematologia Pediatrica

Exames Auditivos

Endocrinologia Pedia trica

Prevenc¢do de Risco Cardiovascular Pedidtrico

Andlises Clinicas

;. e o HORARIO
clinica abinicio Seg. a Sex. - 08h s T7h
mulher
Psicologia
Nutricdo
Ginecologia Fisioterapia
Obstetricia
Uroginecologia Ecografia Ginecoldgica
Menopausa Ecografia Obstétrica
Infertilidade Ecocardiograma Fetal

Ginecologia Adolescentes

Ecocardiograma Pediatrico

Medicina Interna

Colposcopia

Endocrinologia

Cardiotocografia

Medicina Geral e Familiar

Medicina Estética

Curso Parentalidade

Psiquiatria
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