
Desenvolvimento 
Infantil

Conteúdos

Público Alvo: 

Custo 
de Inscrição: 

10 Maio’25

9h às 13h

1

Curso

 0-5
anos

dos

O desenvolvimento psicomotor é um processo 
contínuo de maturação do sistema nervoso 
central. Abrange várias áreas como a motrici-
dade grosseira, a motricidade fina, a lingua-
gem, socialização, cognição e autonomia, 
ocorrendo por etapas.

Nesta formação vamos percorrer o desenvolvi-
mento em idades-chave desde o nascimento 
até aos 5 anos e reconhecer os sinais de 
alarme. Estes podem pôr-nos na pista de 
algumas perturbações do neurodesenvolvi-
mento. Ao reconhecer essas alterações, pode-
mos atuar para minimizar esse desvio e melho-
rar a evolução da criança nas várias vertentes 
do seu desenvolvimento psicomotor.

Serão dadas estratégias para estimular o 
desenvolvimento nas várias etapas, incluindo 
sugestões de atividades.

Desenvolvimento normal

Pais, Educadores, Profissionais de Saúde, 
Terapeutas, Outros interessados.

Formadores | Pediatras:
Dra. Teresa Aguiar, Dr. Artur Sousa, 
Dra. Joana Vieira e Dra. Vera Rodrigues.

2 Sinais de alarme

3 Estratégias para estimular 
o desenvolvimento

20€

www.abinicio.pt



Enfermagem
Vacinação
Cinesiterapia Respiratória
Aconselhamento e Amamentação

Electrocardiograma, Holter e MAPA
Exames Auditivos

Pediatria
Medicina Geral e Familiar
Cardiologia Pediatrica
Cirurgia Pediatrica
Urologia Pediatrica
Neuropediatria
Pediatria do Desenvolvimento
Pedopsiquiatria
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Oftalmologia
Dermatologia
Alergologia
Psiquiatria
Gastroenterologia Pediátrica
Hematologia Pediátrica
Endocrinologia Pediá trica
Prevenção de Risco Cardiovascular Pediátrico

Medicina Dentária
Odontopediatria
Higiene Oral

Fisioterapia e Osteopatia

Análises Clínicas

Nutrição
Psicologia
Terapia Ocupacional
Terapia da Fala

Ginecologia
Obstetrícia
Uroginecologia
Menopausa
Infertilidade
Ginecologia Adolescentes
Medicina Interna
Endocrinologia
Medicina Geral e Familiar
Medicina Estética 
Psiquiatria

Psicologia
Nutrição
Fisioterapia

Ecografia Ginecológica
Ecografia Obstétrica
Ecocardiograma Fetal
Ecocardiograma Pediátrico
Colposcopia
Cardiotocografia

Curso Parentalidade
Aulas Pré e Pós-parto

HORÁRIO
Seg. a Sex. - 08h às 17h

HORÁRIO
Seg. a Sex. - 08h às 21h
Sábado - 08h às 13h

ANÁLISES CLÍNICAS
Seg. a Sex. - 08h às 11h
Sábado - 8h às 12h

219 349 810 clinica@abinicio.pt917 456 645 | 962 409 918


