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—
Ação de formação

Montanhas Mediterrânicas e Património Geológico (3MG) 4ª Edição
Tema “Laboratório Estrela Geopark: património natural e ocupação humana”

Modalidade
Curso de Formação

Área de formação
A- Área da docência

Regime de Frequência
Presencial

Duração
25 horas

Local
Escola Velha Teatro de Gouveia

Destinatários
Professores dos grupos de recrutamento 
230 (Matemática e Ciências da Natureza) 
420 (Geografia)
520 (Biologia e Geologia)

Formador com certificado de registo
Emanuel de Castro
C.C. Nº 119667821
Reg. Acr: CCPFC/RFO – 20721/06
Componentes do programa  
— Todas, Nº de horas: 25
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—
Programa
11 de abril 12 de abril 13 de abril

09h00

Abertura secretariado

09h30 

Sessão de abertura

10h–12h30 

Sessão 1
Paisagens da Estrela 

Almoço

14h–16h 

Sessão 2
Biodiversidade e Clima 

16h30–19h30

Sessão 3
Recursos e o valor 
dos Ecossistemas 

9h–12h30 

Sessão 4
Ocupação humana e património 
cultural da Estrela

Almoço

14h–19h

Saída de campo
A paisagem cultural de 
Folgosinho a Linhares da Beira

1 · Percurso geológico 
e arqueológico na aldeia  
de Folgosinho 

2 · Viagem pela geologia, história 
e cultura da Aldeia Histórica  
de Linhares da Beira

9h–18h 

Saída de campo
Uma viagem pelas paisagens  
(naturais e humanizadas)  
da Estrela

1 · Planalto da Torre

2 · Salgadeiras

3 · Lagoa Comprida 

Almoço (tipo piquenique)  
na praia fluvial do Sabugueiro

4 · Miradouro do Cabeço 
de Santo Estevão 

5 · Percurso pedestre pela 
natureza e arquitetura sanatorial 
das Penhas Douradas

Formador acreditado 
Emanuel de Castro (AGE)

Formadores convidados
Helena Freitas (UC)
Joel Correia (Arqueólogo da CMG)
Jorge Espinha Marques (UP)
Pedro Carvalho (UC)
Miguel Bugalho (UL)
Susana Echeverría (CEF–UC)

Formadores internos
Fábio Loureiro (AGE)
Magda Fernandes (AGE)
Lucas Cezar (AGE)
Sofia Santos (AGE)



4

3MG Laboratório Estrela Geopark: património natural �e ocupação humana

Associação Geopark Estrela
Ninho de Empresas de Manteigas,
Rua dos Amieiros Verdes, 6260-028 Manteigas
Portugal

(+351) 963 629 179 **
www.geoparkestrela.pt
info@geoparkestrela.pt

Centro de Formação da Associação 
de Escolas da Beira Interior 
Sede Escola Secundária Quinta das Palmeiras 
Rua de Timor, 6200-548 Covilhã
Portugal 

(+351) 275 320 586/0 *
www.cfaebi.pt

geral@cfaebi.pt

Município de Gouveia
Av. 25 de Abril, 6290-554 Gouveia
Portugal

(+351) 238 490 210 *
www.cm-gouveia.pt

geral@cm-gouveia.pt

Escola Velha Teatro de Gouveia
R. das Piscinas, 6290-335 Gouveia
Portugal

(+351) ​964 662 704 **
teatroescolavelha.weebly.com
escolavelhateatrodegouveia@gmail.com

ReMonStar
Departamento de Ciências da Vida
Universidade de Coimbra
Calçada Martim de Freitas,
3000-456 Coimbra
Portugal

(+351) 239 240 700 *
(+351) 239 855 211 *
cfe@uc.pt

* Chamada para a rede fixa nacional
** Chamada para a rede móvel nacional

—
Apoios

—
Contactos


