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A EDUCACAO
NO CENTRO

Preparar as escolas para o futuro

requer inovagdo tecnoldgica, prdticas
pedagdgicas eficazes e um compromisso
inabaldvel com o bem-estar de toda a
comunidade educativa.

O ciclo Educag¢do no Centro, promovido
pela Cadmara Municipal de Loures
através do Departamento de Educacgdo,
posiciona-se como uma referéncia
incontorndvel no panorama educativo
local. Esta iniciativa anual, que decorre
de marco a maio, transcende o formato
tradicional de debates, agdes (in)formativas
e oficinas, oferecendo uma oportunidade
singular para pais, encarregados

de educagdo, professores, e outros
profissionais da drea educativa, se
envolverem ativamente na construgdo
de um futuro educativo mais inclusivo,
inovador e sustentdvel.

Destaque-se a sdélida rede de parcerias
estabelecida com as associagdes

de pais e encarregados de educagdo,
agrupamentos de escolas, o CENFORES
-Centro de Formacdo de Associacdo

de Escolas e o Centro de Formagdo de
Associacdo de Escolas da Zona Oriental
do Concelho de Loures. Esta parceria
reflete um compromisso coletivo

com uma educacdo de qualidade,
reconhecendo que os avancos mais
significativos na drea educativa resultam
da sinergia entre todos os agentes
envolvidos.

O ciclo Educag¢do no Centro constitui
uma plataforma dindmica e interativa,
dedicada a partilha de conhecimentos,
a reflexdo e a exploragdo de solugcdes
inovadoras para os desafios atuais

da educacgéo.

As temdticas abordadas incluem:

— Transformacgdo digital;

— Curriculo, prdticas pedagdgicas

e metodologias ativas;

- Inclusdo, diversidade e equidade;

— Questdes fundamentais na infancia e
adolescéncia, saude mental e bem-estar.

Para enriquecer o debate e fomentar

a qualidade das reflexdes, o ciclo conta
com a participag¢do de conceituados
especialistas nacionais, promovendo ndo
apenas a disseminacdo de conhecimento,
mas também o alargamento de
perspetivas e a construg¢do conjunta

de solugdes educativas.

Adicionalmente, as atividades
promovidas no dmbito do ciclo estdo
certificadas como Ag¢des de Curta
Duragdo (ACD), pelo CENFORES - Centro
de Formacdo de Associacdo de Escolas e
pelo Centro de Formag¢do de Associacdo
de Escolas da Zona Oriental do Concelho
de Loures. Estas ag¢des, reguladas

pelo artigo 6.°, alinea d) do Decreto-Lei
n.° 22/2014 e pelo Despacho n.° 5741/2015,
de 29 de maio, conferem, mediante o
numero de ag¢des frequentadas, créditos
de formagdo (ACD de 3 ou 6 horas).

Mais do que um evento, o ciclo Educagdo
no Centro é um convite para repensar

e reconfigurar o futuro da educagdo

no nosso territério, promovendo uma
comunidade educativa forte, informada
e capacitada para responder aos
desafios de uma sociedade em constante
transformacdo. Participe nesta jornada
de aprendizagem coletiva e contribua
para fortalecer os alicerces de uma
educacdo para todos, inovadora e
inclusiva.



Loures

Educacao

Dirigido a pais e encarregados
de educacdo, docentes e outros
profissionais da drea educativa




10 MARCO
18:30» 20:00
Escola Secunddaria

José Afonso
Rua da Republica - Loures

IA: como esta a transformar
a educacgdo e a desafiar o

processo de aprendizagem
Orador: Luis Tinoca

Professor associado do Instituto de
Educac¢do da Universidade de Lisboag,
com experiéncia no desenvolvimento

de cursos de licenciatura e pds-graduagdo,
bem como um investigador ativo nas
dreas da formagdo de professores,
desenho curricular baseado em
competéncias, ambientes de
aprendizagem inovadores e pedagogia
do ensino superior. E membro da Unidade
de Investigagdo e Desenvolvimento da
Educacgdo, colaborador do Laboratério de
Educag¢do a Distdncia e membro do grupo
de interesse especial sobre formagdo

de professores da Associa¢do Europeia
de Investigag¢do sobre Aprendizagem e
Instrucdo. Obteve o seu doutoramento
em Educacdo cientifica, na Universidade
do Texas, em Austin, em 2004. E autor

de mais de 50 publicag¢des cientificas

e supervisionou cinco projetos de pds-
doutoramento, 10 teses de doutoramento
e mais de 30 dissertagdes de mestrado,
em instituicdes de sete paises diferentes.
Em 2021 foi-lhe atribuido o Prémio
Universidade de Lisboa / Caixa Geral

de Depdsitos, para melhor investigador
na drea das Ciéncias da Educacdo

da Universidade de Lisboa.

11 MARGO
18:30» 20:00

Escola Basica do Fanqueiro
Rua Anselmo Braancamp Freire, 9
Fanqueiro, Loures

Como as tecnologias
podem apoiar os processos
de aprendizagem:

o caso da matematica
Oradora: Inés Cruz

Professora de Matemdtica (licenciada
pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade do Porto) desde 2000.
Autora de dois manuais de exercicios da
Porto Editora, com quem colabora desde
2014 com a criagdo de material para a
escola virtual.




12 MARCO
18:30 > 20:00
Escola Secunddaria

de Sacavém
Rua Sport Grupo Sacavenense
Quinta do Patrimdnio, Sacavém

Promover a lA aplicada
ao ensino e aprendizagem:
ferramentas e métodos

inovadores
Orador: Marco Bento

Professor na Escola Superior de Educagéo
de Coimbra. Investigador em tecnologia
educativa, no Nucleo de Investigacdo,
Educacdo, Formacdo e Intervencdo
(ESEC) e no Centro de Investigagdo em
Educacdo da Universidade do Minho.
Licenciado em Ensino Bdsico - 1.° ciclo,
pos-graduado em TIC e mestre em
Comunicacdo Multimédia. Integra a
Dire¢do Pedagogica do Colégio Santa
Euldlia, considerada a primeira instituicdo
de ensino de referéncia Google for
Education, em Portugal.

Lidera o grupo de educadores da

Google SUPERTABI Portugal e coordena

o Projeto SUPERTABI, que aposta em
prdticas pedagdgicas mediadas por
tecnologias mdveis, em novos espacos de
aprendizagem, no concelho da Maia.

Em 2015, foi distinguido com uma bolsa

de mérito académico pelo seu percurso
no Ensino Superior e, em 2016, recebeu

um prémio europeu para a investigacdo
na drea das prdticas pedagdgicas de
utilizacdo do digital com criancas.

Em 2018, nova distincdo no dmbito de uma
investigacdo em ambientes educativos
inovadores, mediados por tecnologia.

Enguanto investigador, tem vindo a
participar em projetos europeus no
dominio da robdtica com as STEAM,
prdticas pedagdgicas em modelos online,
aprendizagem com jogos educativos e
hdbitos de estudo na era tecnoldgica.

17 MARGCO

18:30 » 20:00

Escola Basica Bartolomeu
Dias

Rua Herdis do Ultramar - Sacavém

Tecnologias e bem-estar:
estratégias para pais,

professores e educadores
Orador: Pedro Aires Fernandes

Psicélogo especialista em Psicologia da
Educac¢do e em Psicologia Comunitdria.
Psicoterapeuta de adultos (Associacdo
Portuguesa de Terapias Comportamental,
Cognitiva e Integrativa). Coach
certificado pela International Coaching
Community. Desenvolve atividade

clinica com jovens, familias e adultos,
num consultério privado, em Lisboq,
integrando igualmente o corpo clinico do
CADIn - Neurodesenvolvimento e Inclusdo,
IPSS, na Unidade de Cascais. Formador
certificado, integra ainda a equipa
formativa da Ordem dos Psicélogos
Portugueses.

Autor de diversas publicacdes e

materiais psicoeducativos, com

especial destaque para a drea dos
comportamentos e dependéncias online.

18 MARCO
18:30 > 20:00
Escola Basica do Bairro

da Covina
Rua 18 de Janeiro - Bairro da Covina
Santa Iria de Azdia

Persondlizar a aprendizagem

através de tecnologias de 1A
Orador: Rui Lima

Professor e diretor pedagdgico no Colégio
Monte Flor, hd 22 anos, envolvido em
projetos nacionais e internacionais
relacionados com inovagd@o pedagdgica,
cendrios de aprendizagem, utilizagdo

de tecnologias na educagdo e trabalho
colaborativo. Considerado pela Microsoft,
em 2011, como um dos 18 professores
mais inovadores do mundo, tem sido,
desde entdo, distinguido como Microsoft
Innovative Educator Expert. Formador

e criador de conteudos para a Porto
Editora e colabora, com frequéncia,
com o Ministério da Educag¢do, com a
European Schoolnet e com a PMI (Project
Management Institute - Portugal), em
iniciativas relacionados com ambientes
educativos inovadores, Programagdo

no 1.° ciclo, Gestdo de projetos e a
Mudanc¢a na educacdo. Foi lead teacher
no projeto Creative Classrooms Lab

e esteve envolvido em vdrios outros
projetos da European Schoolnet, como o
eQnet, o Future Classroom Lab e o ITEC.
E frequentemente orador em eventos
sobre educacdo, inovagdo pedagdgica

e gestdo de projetos na aprendizagem.

E autor da obra A Escola que temos

e a Escola que queremos e coautor

do livro Scratch e Kodu - Iniciagdo

a Programagdo no Ensino Bdsico.

2 ABRIL
18:30> 20:00

Escola Basica Jodao Villaret
Avenida das Descobertas
Infantado, Loures

Promover a literacia digital:
uso critico e seguro das
tecnologias por alunos

e professores
Oradora: Sara Dias-Trindade

Doutora em Histéria e em Ciéncias da
Educacdo. Pés-doutorada em Tecnologias
da Educacdo e da Comunicagdo, pela
Universidade de Coimbraq, e € docente

na Faculdade de Letras da Universidade
do Porto. Hoje em diq, € investigadora
integrada no grupo de Educagdo e
Desafios Sociais do CITCEM. Foi, em 2023,
coordenadora do Grupo de Politicas e
Organizagcdes Educativas e DinGmicas
Educacionais, do Centro de Estudos
Interdisciplinares, tendo ainda integrado
a equipa de coordenacdo cientifica desse
centro, entre 2017 e 2022. Nos ultimos
anos tem também coordenado diversos
cursos de formacgéo de professores,

em ambientes digitais, primeiro na
Universidade de Coimbra, onde foi
docente até 2022, e, atualmente, na
Universidade do Porto.




4 ABRIL
18:30 > 20:00
Escola Secunddaria

José Afonso
Rua da Republica - Loures

Os desafios da integracao
de tecnologias no ensino e
criagdo de materiais digitais
- uma abordagem pratica

com exemplos reais
Oradora: Marilia Freitas Rossi

Doutoranda no Instituto de Educag¢do da
Universidade de Lisboa, na especialidade
de TIC na Educacdo. Marilia Freitas Rossi
& ainda designer educacional, professora,
formadora de educadores, gestora e
projetos educacionais e escritora.

9 ABRIL
18:30 > 20:00

Escola Basica do Catujal
Rua Anténio Sérgio
Catujal, Unhos

Explorar a A e tutoria
educativa: técnicas
e estratégias paraum

estudo eficaz
Orador: Jorge Amorim

Cientista cognitivo, doutorando.

Tem um MBA. Jorge Amorim € também
investigador, com especializagdo em
aprendizagem e ensino. Possui um
profundo interesse pelas funcdes
executivas e a habilidade inata de
resolver problemas complexos. Com
carreira na gestdo de projetos educativos,
trabalha diretamente com adolescentes,
e é ainda docente convidado para

os temas de inteligéncia artificial
generativa e mente, cérebro e educacdo.




10 ABRIL
18:30 » 20:00

Escola Basica Maria Keil
Rua das Escolas - Apelacdo

Aprendizagem cooperativa
e comunicagdo positiva
entre professores, alunos

e familias: fundamentos

para o sucesso educativo
Oradora: Sénia Moreira

Doutorada em Educacgdo e Desenvolvimento
Humano, pela Universidade de Santiago
de Compostela, USC, Espanha; licenciada
em Ciéncias da Educacdo pela Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo
da Universidade do Porto; e bacharel em
Professores do Ensino Bdsico (1.° ciclo)
pelo Instituto Superior de Educacdo e
Ciéncias, Lisboa. E professora adjunta

na Escola Superior de Educacdo, Instituto
Politécnico do Porto, na drea de Supervisdo
Pedagdgica. E coordenadora do curso

de mestrado em Educacdo Pré-Escolar

e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bdsico.
Encontra-se a realizar o pds-doutoramento
em Ciéncias da Educacdo, com
especialidade em Prdtica e Investigagdo
Pedagdgica e Diddtica, na Universidade
de Trds-os-Montes e Alto Douro.

Foi galardoada com o 1.° lugar do Global
Teacher Prize Portugal 2020 (3.2 edi¢do),
prémio internacionalmente considerado
como o “nobel da educacdo”. Fez parte do
TOP 50 do prémio do Global Teacher Prize
mundial 2021, representando Portugal
entre 12 000 participantes. Membro do
Global Teachers Ambassadors desde 2021.
Formadora de professores e mentora do
projeto COOPERA.

11 ABRIL
18:30 » 20:00

Escola Basica da Flamenga
Avenida Jodo Branco Nuncio
Santo Anténio dos Cavaleiros

Fatores de risco e de
protecdo da saide mental
em contexto escolar

Oradora: Margarida Gaspar
de Matos

Psicdéloga Clinica e da Saude,
psicoterapeuta, professora catedrdtica
na Universidade de Lisboa. Leciona
vdrios cursos de mestrado e coordena
vdrios projetos de investigacdo na
drea da Saude Mental, promogéo

da Saude e Estilos de Vida Ativos, e
promocdo de competéncias sociais.
Margarida Gaspar de Matos é ainda
investigadora e coordenadora de
investigacdo no ISAMB - Instituto de
Saude Ambiental, da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa.

14 ABRIL
18:30 » 20:00

Escola Basica de Bucelas
Largo Jodo Raymundo Alves,
n.° 5 - Bucelas

Agarrados ao ecrd...
e agora? Estratégias

para um uso saudavel
Orador: Jodo Nuno Faria

Licenciado em Psicologia, pela Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo
da Universidade de Lisboa. Pés-graduado
em Psicoterapia, pela Associacdo
Portuguesa de Terapias Comportamental
e Cognitiva. Especializado na intervengdo
em perturbagdes da ansiedade e em
problemdticas associadas ao uso

da Internet, com destaque para a
dependéncia da Internet e dos videojogos,
bem como para o cyberbullying.
Coordenador do nucleo do PIN — Partners
in Neuroscience, dedicado a intervencdo
no uso da Internet e das telecomunicacoes.

29 ABRIL
18:30 » 20:00

Escola Basica de Camarate
Rua Eduardo Augusto Pinto
Camarate

Educagdo futura e lA:
substituiremos o natural
pelo artificial, a exploracao
genuina pela repeti¢ao
mecdnica e o pensamento
critico pela aceitagdo cega
de algoritmos?

Orador: José Pacheco

Mestre em Ciéncias da Educacgdo,

pela Universidade do Porto.

Fundador da Escola da Ponte, em
Portugal, referéncia mundial em inovagdo.
Coordenou o projeto Fazer a Ponte, entre
1976 e 2004, projeto galardoado com

0 1.° Prémio do concurso Experiéncias
Inovadoras no Ensino, promovido pelo
Ministério da Educagdo. Foi membro

do Conselho Nacional de Educagdo.
Pela sua relevante contribuicdo para
uma educacdo de boa qualidade,
foi-lhe atribuida, pela Presidéncia da
Republica, a Comenda da Ordem da
Instrugdo Publica. Em 2005, com o titulo
de notdrio especialista, passou a residir
no Brasil. Desde entdo, viaja pelo pais,
mobilizando educadores que acreditam
numa educagdo transformadora e
democrdtica. Acompanha indmeros
projetos para uma nova educacdo. E
igualmente autor de inumeros livros e
artigos sobre educag¢do, e um grande
dinamizador da gestdo democrdtica.




30 ABRIL
18:30 » 20:00
Escola Basica General

Humberto Delgado
Rua Antdnio Sérgio - Cidade Nova
Santo Antdnio dos Cavaleiros

Educar pela positiva: uma
abordagem pratica para pais
e professores

Orador: Nuno Pinto Martins

Formador certificado em Disciplina
Positiva, em Inteligéncia Emocional

e no método Kid Coaching. Fundou a
academia Educar pela Positiva, em 2017,
através da qual dinamiza palestras,
cursos, workshops, mentorias e sessoes
de Kid Coaching, no formato online e
presencial. Formado em Direito, Nuno
Pinto Martins iniciou o seu percurso
profissional como advogado, na drea
de Direito da Familia e Menores.

Esteve também ligado & Comunicagdo
Social, enquanto jornalista, mas em
2017 deixou para trds ambos os cargos,
dedicando-se inteiramente ao seu
projeto pessoal: Educar pela Positiva.
Desde entdo tem vindo a partilhar

o modelo educativo de Disciplina
Positiva, de norte a sul do pais.

5 MAIO
18:30> 20:00

Escola Secundaria Dr.
Anténio Carvalho Figueiredo
Rua 25 de Abril - Loures

A semestralidade e a
organizac¢ao curricular:
adaptacdo de estratégias
pedagoégicas ao calenddario
escolar

Oradora: Assunc¢do Flores

Professora associada com agregagdo na
Universidade do Minho; doutorada pela
Universidade de Nottingham. E membro
da direcdo da Rede Europeia de Politicas
de Formacdo de Professores e do forum
internacional para o Desenvolvimento
dos Formadores de Professores, bem
como do Conselho Geral do Instituto

de Avaliagcdo Educativa (IAVE) e do
Conselho Nacional de Educacdo (CNE),
onde coordena a Comissdo Professores
e outros profissionais da educagdo. Tem
desempenhado funcées como consultora
e avaliadora de projetos de investigagdo,
em vdrios paises, incluindo a Noruegaq, a
Bélgica, a Finldndia e Israel. Foi também
visiting scholar nas universidades de
Cambridge e Glasgow, no Reino Unido, e a
Unica portuguesa a presidir ao Conselho
Internacional de Educag¢do para o Ensino
(ICET) e & Associacdo Internacional para
o Estudo dos Professores e do Ensino
(ISATT).

Na Universidade do Minho, lidera o
Centro de Investigacdo em Estudos da
Crianga (CIEC), o Conselho do Instituto de

Educacdo e diversos projetos financiados.

Conta com mais de 300 publicacdes
cientificas, participa regularmente em
congressos internacionais e recebeu
vdrias distingdes de prestigio, entre

as quais o Prémio de Investigagdo do
ICET (Africa do Sul), o Prémio Michael
Huberman, da Associa¢do Americana
de Investigacdo em Educacgdo (EUA), o
Prémio ST2AR da ISATT (Itdlia) e, mais
recentemente, o Prémio Darrell Bloom,
atribuido por unanimidade pela direcdo
do ICET. Estes galarddes distinguem a
relevéncia e o impacto da sua produgdo
cientifica e académica, especialmente
no estudo da profissdo docente e

na formacgdo destes profissionais.

Em 2021, foi reconhecida na terceira
edicdo do livro Mulheres na Ciéncia,
publicado pela agéncia nacional
Ciéncia Viva, que destaca as mulheres
mais influentes no panorama cientifico
em Portugal. Em 2022, pelo segundo
ano consecutivo, integrou a lista dos
2% de cientistas mais influentes do
mundo, elaborada pela Universidade
de Stanford (EUA) e pela Elsevier.

6 MAIO
18:30> 20:00

Escola Basica da Via Rara
Rua da Fonte Nova - Via Rara,
Santa Iria de Azdia

Saude psicolégica

na escola e a importancia
dos ambientes positivos
Oradora: Inés Camacho

Doutorada em Ciéncias da Educacdo,
Educacdo para a Saude, pela
Universidade de Lisboa (Faculdade

de Motricidade Humana). E, desde
2023, professora auxiliar convidada na
FCH-UCP e investigadora integrada
do Catdlica Research Centre for
Psychological, Family and Social
Wellbeing (CRC-W). E investigadora
colaboradora do ISAMB - Instituto de
Saude Ambiental da Faculdade de
Medicina, da Universidade de Lisboa.
Participou em diferentes projetos de
formacdo a professores, promocdo

de competéncias socioemocionais

e comportamentos sauddveis em
criangas e adolescentes. Faz parte

da equipa portuguesa e internacional
do HBSC (Health Behaviour in School
Aged Children). As suas principais
dreas de investiga¢do sdo os contextos
(familia, escola e grupo de pares)

e comportamentos de risco e de
saude de criancas e adolescentes.

E autora de vdrias publicacées
nacionais e internacionais, nesta
drea. Especialista em psicoterapias,
Psicologia Clinica e da Saude e
Psicologia da Educagdo. Mestrado em
Terapias Cognitivo-Comportamentais.




7 MAIO

18:30 » 20:00

Escola Secunddaria do Arco-
iris

Avenida das Escolas n.° 20
Portela

Como travar as
dependéncias digitais?
O poder das tecnologias
e a gestdo saudavel dos

comportamentos online
Oradora: Ivone Patrao

Psicéloga Clinica e da Saude, com
mestrado e doutoramento em Psicologia
da Saude (ISPA - Instituto Universitdrio
de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais

e da Vida). Terapeuta familiar e de
casal, pela Sociedade Portuguesa de
Terapia Familiar (SPTF). Desenvolveu,
durante 20 anos, intervengdo clinica no
Servico Nacional de Saude (SNS), com
criangas, jovens e familias. Docente e
Investigadora (ISPA; Applied Psychology
Research Center Capabilities and
Inclusion [APPsyCI]), com publicacdo
de vdrios artigos cientificos e livros.

8 MAIO
18:30 > 20:00
Escola Basica Fernando

Pessoa
Rua Catarina Eufémia - Portela
da Azdia, Santa Iria de Azdia

Relacoes fortes entre pais

e filhos criam criangas e
adolescentes seguros. Quais
os desafios da nova geragdo?
Orador: Luis Fernandes

E licenciado em Reabilitacé@o Psicomotora,
pela Faculdade de Motricidade Humana.
Desenvolve atualmente a sua atividade
clinica, integrando a equipa do PIN

— Partners in Neuroscience - Centro
Clinico de Formacado e Investigacdo,

no nucleo de Défice de atencdo

e hiperatividade, problemas de
comportamento e humor. Em conjunto,
é responsdvel pela drea terapéutica na
Casa da Crianga de Tires, uma casa

de acolhimento residencial tempordrio.
As suas dreas de interesse profissional
centram-se na fundamentag¢do

prdtica e tedrica da intervencdo
psicomotora, com especial incidéncia
na intervengdo com criangas e jovens,
entre os 5 e 0s 18 anos, que apresentam
comportamentos de oposicdo e
desafio. Participa em conferéncias

e workshops enquanto orador, em
temdticas ligadas aos problemas

de comportamento, intervengdo
psicomotora e formagdo parental.

9 MAIO
18:30 » 20:00
Escola Basica Gaspar

Correia
Avenida das Escolas n.° 9 - Portela

Bem-estar na escola: a
importancia da comunicagao

e da gestdao emocional
Oradora: Isabel Lage

Licenciada em Psicologia, pela Universidade
do Porto e mestre em Psicologia Escolar,
pela Universidade do Minho. Concluiu

o programa curricular de doutoramento
pelo ISCTE - Instituto Universitdrio de Lisboq,
na drea da Inteligéncia Emocional. A

sua carreira inclui projetos em contextos
comunitdrios, corporativos, clinicos

e educativos. Fundou e coordenou

o Gabinete do Estudante do Politécnico
do Porto, entre 2002 e 2010, e foi docente
convidada em cadeiras como:
Comunicacdo Interpessoal e
Comportamento Organizacional no ISCAP
e ESHT - escolas do Politécnico do Porto.
Em 2016 publicou o livro Gestdo de Conflitos
em Sala de Aula. Um livro de ideias para
pdbrem prdtica. Atualmente € assistente
convidada na Escola Superior de Hotelaria
e Turismo, do Politécnico do Porto. Faz
ainda clinica com criang¢as e adolescentes.
Desenvolve e implementa programas

de formacdo, nas dreas de comunicacdo,
gestdo de conflitos e inteligéncia
emocional para professores, hd mais

de uma década. Integrou, entre dezembro
de 2020 e 2024, a Dire¢cdo Nacional da
Ordem dos Psicologos Portugueses.

12 MAIO
18:30> 20:00

Escola Basica do Prior Velho
Rua Maestro Lopes Gracga
Prior Velho

Saude, familia e escola:
entre conexoes, desafios e

oportunidades
Orador: Mdrio Cordeiro

Hd mais de 30 anos que dd consultas

a criangas, adolescentes e pais,
acompanhando de perto as mudangas
nas familias portuguesas. Dirigiu o
servico de Pediatria do Centro Hospitalar
Lisboa Norte, entre 1972 € 1980, e

ajudou a criar a primeira unidade de
Desenvolvimento Infantil do pais, no
Hospital de Santa Maria, na capital.

Foi professor de Pediatria e de Saude
Publica, na Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de
Lisboa, e docente convidado no Reino
Unido e em Espanha. Presidiu a secgdo
de Pediatria Social e Comunitdria, da
Sociedade Portuguesa de Pediatria, e &
European Society for Social Paediatrics.
Fundou e presidiu a Associacdo para a
Promoc¢do da Seguranga Infantil (APSI).
Integrou as comissdes nacionais de
Saude da Mulher e da Crianga, Direitos
da Crianca e Boas Prdticas em Lares, e
dirigiu o Observatoério Nacional de Saude.
Além de ser membro da Academia das
Letras e das Artes, jd escreveu dezenas
de livros, como Criang¢as e Familias

num Portugal em Mudanga ou Pais
Apressados, Filhos Stressados, e de best-
sellers, como O Grande Livro do Bebé.




13 MAIO
18:30> 20:00

Escola Basica da Bela Vista
Rua da Escola- Santa Iria de Azdia

Os pais e a escola da
atualidade: afetos, davidas,
autoridade, trabalho,

stresse...
Orador: Paulo Oom

Licenciado em Medicina e doutorado em
Pediatria. E vice-diretor e coordenador
do Laboratdrio de Competéncias da
Faculdade de Medicina da Universidade
Catdlica Portuguesa. E diretor do
Departamento de Pediatria do Hospital
Beatriz Angelo, em Loures. Foi membro
fundador da Associagdo Portuguesa

de Saude Escolar e Universitdria.

Tem vdrios livros publicados.

14 MAIO
18:30> 20:00

Escola Basica de Fanhoes
Rua da Lapa - Fanhoes

Imaginar, criar e aprender:
construcao de competéncias
para o futuro

Oradora: Dina Mendong¢a

E doutorada pela Universidade da
Carolina do Sul, EUA, desde 2003.
Trabalha nas dreas da Filosofia das
Emocdes e da Filosofia para Criancas.
A sua pesquisa tem-se concentrado no
desenvolvimento de uma abordagem
situada nas emogdes, que toma as
emocdes como ocorréncias situadas,
din@micas e ativas (Mendonga, 2012).
Ensina Filosofia da Mente e Diddtica

da Filosofia, na Universidade Nova de
Lisboaq, e leciona, também por convite,
no mestrado de Filosofia para Criancas,
na Universidade dos Acores. E autora do
livro Brincar a Pensar? (Platano, 2011), em
parceria com a educadora Maria Jodo
Lourencgo.

15 MAIO
18:30 > 20:00
Escola Basica de Santa Iria

de Azéia
Rua Dom Pedro V - Pirescouxe
Santa Iria de Azdia

Promover a satude mental
e o bem-estar na escola
Oradora: Gina Tomé

Psicéloga da Educagdo, psicdloga Clinica
e da Saude, com especialidade avancada
de Psicoterapias e Psicologia Comunitdria.
Mestre em Terapias Comportamentais

e Cognitivas. Doutorada em Ciéncias da
Educacdo, especialidade em Educacdo
para a Saude, pela Faculdade de
Motricidade Humana. Pés-doutoramento
em Psicologia, pela FCT e Faculdade

de Motricidade Humana. Professora
auxiliar na Universidade Europeida,
coordenadora do Gabinete de Apoio &
Diversidade e d Promoc¢do do Sucesso
Académico - Projeto SUPERA, Universidade
Europeia. Investigadora Instituto de Saude
Ambiental, da Universidade de Lisboa.
Investigadora no projeto Aventura Social,
nas dreas da Saude Mental, Promogdo
das Competéncias Socioemocionais,
Promocdo e Prevencdo de Comportamentos
de Risco na Adolescéncia, Relagdo dos
Adolescentes com o Grupo de Pares.
Membro da Rede Internacional Health
Behaviour in School-aged Children.
Membro do The Cross-National Project
on Positive Youth Development.
Coordenadora do projeto ES "COOL -
Promocg¢do da Saude Mental nas escolas/
Equipa Aventura Social. Coordenadora

do projeto Hand in Hand: Capacitar os
professores europeus para lidar com a

diversidade social e emocional (HAND:ET).
Universidade de Lisboa/Equipa Aventura
Social.

16 MAIO
18:30» 20:00

Escola Basica do Alto da Eira
Rua de Angola - Santa Iria de Azdia

Mente, cérebro e educagdo:
métodos de aprendizagem

e ensino mais eficazes
Oradora: Joana Rato

Psicéloga da Educacgdo; doutorada em
Ciéncias da Saude, na especialidade

de Neuropsicologia, pelo Instituto de
Ciéncias da Saude (ICS) da Universidade
Catdlica Portuguesa. Com D.E.A.em
Neuropsicologia Clinica, pela Universidad
de Salamanca. Recebeu duas bolsas da
FCT (doutoramento e pds-doutoramento)
e, atualmente, é professora auxiliar no ICS
e Investigadora Integrada no Centro de
Investigag¢do Interdisciplinar em Saude
(ClIS), onde desenvolve trabalho no
campo transdisciplinar: Mente, Cérebro

e Educacgdo, dando continuidade ao

seu projeto de pds-doutoramento em
Mind, Brain and Education: A school-
university partnership. Em 2022 iniciou

as fungdes de vogal da direcdo do

ICS - Instituto de Ciéncias Sociais g,

em Lisboaq, € uma das coordenadoras
gerais das poés-graduacdes e formagdes
avangadas. Publicou o ensaio Mente,
Cérebro e Educagdo (2023, FFMS) e, em
coautoria, Quando o Cérebro do Seu Filho
Vai & Escola (2017) e Neuromitos (2020,
Contraponto).




19 MAIO

18:30 » 20:00

Escola Basica da Quinta da
Alegria

Rua do Semindrio

Quinta da Alegria - Moscavide

Autoconfiang¢a e controlo
da ansiedade: estratégias
eficazes para pais e
professores no apoio ao

sucesso educativo
Oradora: Tatiana Louro da Bela

Psicéloga clinica, especialista e
mestre em Psiquiatria e Saude Mental.
Coordenadora de diferentes projetos
na drea da Educacdo e da Saude,
com 18 anos de experiéncia clinica.

20 MAIO
18:30> 20:00

Escola Basica Fernando
de Bulhdes

Avenida Dom Luis de Menezes
Santo Antdnio dos Cavaleiros

Escolas do século XXI: fatores
cruciais para impulsionar a

aprendizagem na erada lA
Orador: Carlos Lindade

Doutorado em Estudos Ingleses
Avancados, pela Universidade de Vigo,
€& um profissional luso-canadiano com
uma vasta experiéncia no dmbito do
English Language Teaching (ELT),
fortemente envolvido na formacdo de
professores de inglés e na elaboragéo
de manuais escolares de inglés para
alunos portugueses. E membro ativo da
Associagdo Portuguesa de Professores
de Inglés (APPI) e do Centre for English,
Translation, and Anglo-Portuguese
Studies (CETAPS). Presentemente, é
docente na Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, onde leciona
diferentes unidades curriculares no
admbito da lingua inglesa e da formagdo
de professores de inglés.

21 MAIO
18:30> 20:00

Escola Secundaria
do Arco-Iris
Avenida das Escolas n.° 20 - Portela

Pensamento critico e criativo
em sala de aula: trabalhar
competéncias paraum

mundo complexo
Oradora: Joana Rita Sousa

Filésofa e perguntdloga. Licenciada em
Filosofia pela Faculdade de Ciéncias
Humanas da Universidade Catdlica
Portuguesa de Lisboa (2001), mestre

em Gestdo de Recursos Humanos

pela Universidade Europeia (2012) e
mestre em Filosofia para Criangas,

pela Universidade dos Agores (2019).
Docente na pdés-graduagdo em Filosofia
para Criangcas e Jovens na Universidade
Catdlica Portuguesa (Lisboa). Formadora,
consultora e mentora nas dreas da
filosofia, da filosofia para e com criancas
e jovens, e da criatividade. Desenvolve,
desde 2008, o projeto Filocriatividade.
Participa como oradora em diversos
eventos. Tem artigos publicados em
Portugal e Espanha e é autora do livro
Como Desenvolver o Pensamento Critico
das Criangas — Parar, pensar, escutar,
dialogar.

23 MAIO
18:30> 20:00

Escola Basica da Portela
Rua dos Descobrimentos n.° 6
Portela

Oficina pratica: cozinha
saudavel para pais e filhos
- promover o envolvimento

familiar
Diregdo: Fabio Bernardino

Chef, CEO da Travel&Flavours e Sardine
Galaxy. Fdbio Bernardino é também
professor, consultor gastronémico,
formador e organizador de eventos.

Um jovem chef cuja exceléncia o fez
passar por grandes hotéis e restaurantes
portugueses. E ainda consultor na
inovacdo e desenvolvimento de produtos
dietéticos e iguarias tradicionais
portuguesas. Com vasta experiéncia em
televisdo, é atualmente o chef residente
no programa A Nossa Tarde, com Tania
Ribas de Oliveira, na RTP1.




Nota para os docentes

Estas agdes sdo reconhecidas pelo
CENFORES - Centro de Formacdo de
Associag¢do de Escolas e pelo Centro de
Formagdo de Associacdo de Escolas da
Zona Oriental do Concelho de Loures,
para efeitos da carreira docente. A
participacdo nestas agdes confere a
qualidade de A¢do de Curta Duragdo
(duas agdes - ACD de 3 horas; quatro
agdes — ACD de 6 horas) nos termos da
alinea d), art.° 6.°, Decreto-Lei n.° 22/2014
ACD, nos termos do Despacho 5741/2015,

de 29 de maio.

As Inscrigoes
apenas serdo
necessdrias
para docentes
e podem ser
realizadas em:

Parceria:

Agrupamentos de escolas

Associagdes de pais e encarregados de
educacgdo

CENFORES - Centro de Formagdo de
Associacgdo de Escolas

Centro de Formacdo de Associacdo de
Escolas da Zona Oriental do Concelho de
Loures

Carlryde Fesnagie
Luwras Qrignts
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