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CATALOGO DE FORMACAO 2025

Bem vindo
anossa Companhia

A Companhia Prépria € uma empresa de Gestao de Projetos de
Formacao e Educacao, que dirige a sua oferta sobretudo ao
mercado empresarial e administragado publica. A Nossa
Companhia é especialista na gestao de Projetos educativos e
pioneira na apresentacao de conteudos formativos diferentes,
avancgados e inovadores.

Contamos consigo, para que, em conjunto consigamos atingir a
nossa missao. De si, esperamos capacidade criativa, espirito de
iniciativa e ideias inovadoras que serdo a fonte para
construirmos um futuro melhor para ambas as Organizacées
onde colaboramos.

¢

Luis Ferreira

‘ Executive Partner
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SOLUCOES
TAILORMADE

A Companhia Propria é uma entidade formadora e consultora
certificada pela DGERT em 28 areas de Formacao, que
impulsiona o sucesso da sua Organizacao disponibilizando
Solucdes de Formacao e Consultoria a medida das suas
necessidades e objetivos a alcancgar.

AREAS DE FORMAGCAO 0S NOSSOS CLIENTES

A nossa equipa € constituida por gestores de projetos de
Formacao e Educacado com aptiddes técnicas e pedagogicas
adequadas a cada projeto.
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As nossas metodologias assentam nos
seguintes pilares:

2025

1. Diagnostico

2. Planeamento e Concecao

3. Implementacao

4. Avaliacao
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INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMAGAD PROFISSIONAL
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ADMINISTRACAO
PUBLICA

A Companhia Prépria tem vindo a desenvolver projetos com a
Administracao Publica no ambito do atual processo de reforma
publica.

Contratac&o Publica Consultoria SIADAP 3
Disponibilizamos solugées de Consultoria/Formagdo adequadas, Gestao de Projetos Financiados Apoio a Reforma da Administragao
contribuimos para a modernizagao do Estado e para a eficiéncia

dos seus processos, bem como, para a valorizagao dos seus ) ) . . _
ativos. GestaodaFormacéo Candidaturas a Financiamentos Europeus
Promocéo do Sucesso Educativo
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EMPRESAS

A Companhia Propria dispde de oferta formativa avangada em ,_ R _ _ .
: P . g . p. : : Ny . Direito e Contratacéo Publica Empreendedorismo, Inovacéo e Criatividade
diferentes areas, contribuindo para o enriquecimento do capital

humano a nivel nacional e internacional e privilegiando um

servigo inovador e Tailor-Made. Engenharia, Construcéo e Gestéo de Projetos Qualidade, Saude e Seguranca

Sustentabilidade, Ambiente, e Economia Circular

Recursos Humanos e Desenvolvimento Inteligéncia Artificial

Transformacéao Digital e Trabalho Remoto
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AREAS x Administragcao Publica
DEFO RMAQAO e Reforma Administrativa

CATALOGO DE FORMAGCAO 2025

Juridica

® Gestdo Estratégica de Projetos

® Contratacao Publica

® Gestao do Conhecimento dentro
da Organizacgao

® Coddigo de Procedimento Administrativo (CPA)

® Estratégia, Inovacao e Valor no
Servico Publico

® As Novas Alteragdes ao Codigo do Trabalho

® Gestao de Projetos de Inovagao na AP

® Sistema Integrado de Gestao e Avaliacao
de Desempenho na AP ((SIADAP) (1,2 e 3))

COMPANHIA

® | egislagao Laboral para a
Administracao Publica

® Gestor de Contrato na Contratacao Publica

PRO P RlA Para mais informacées sobre as nossas Areas de Formacéo, envie e-mail: formacao@companhiapropria.pt
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Secretariado & Competéncias Tecnicas Recursos Humanos

Administrativo e Comportamentais e Formacao

® Organizacao de Arquivos ® Resiliéncia Produtividade Pessoal ® Lideranca do Projeto — Construcao de Equipas
e Profissional de Alta Performance

® Técnicas de normalizagcdao Documental

e de Informagao ® Técnicas de Trabalho Colaborativo ® Gestao e automatizagcao dos processos
de Formacao

e Atendimento de Exceléncia ® Resolugdo Criativa de Conflitos
. - .. ® Recrutamento Digital
e Atendimento Telefdnico e Digital ® Gestao do Tempo e da Produtividade
. . . . ® Entrevista de Avaliacdo de Competéncias
® Tecnicas de Escrita e Redagao Profissional ® Inteligéncia Emocional

® Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores

® Conciliagao entre o Teletrabalho e a vida
Pessoal/Familiar ® Gerir a Formacao: do Presencial ao Online

® Conducgao Eficaz de Reunides
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PRO P RlA Para mais informacées sobre as nossas Areas de Formacéao envie e-mail: formacao@companhiapropria.pt
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Gestao & Gestao Comercial e Vendas Compras, Armazens
de Projetos & Stocks

® Gestao e Dinamizacao de Projetos ® Negociacao WIN-WIN ® Gestao de Stocks, Armazenagem e Logistica
® Gestao de Projetos de Economia Circular ® E-Consumidores ® Estratégias de Aprovisionamento
) — N (Fornecedores e Outsourcing)
® Principios basicos de Gestao ® Liderancga e motivacao de Equipas
Comerciais ® Organizacao e Gestao de Compras

® Estratégia e Planeamento Empresarial

® PNL para Comerciais ® Estratégias e Técnicas de Negociacao
para Compradores

® Vender e Comprar na Era Digital

® Supply Chain Management

® Planeamento e Gestao de Materiais
(Otimizacéao de Stock)
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Digital Higiene e Segurancga,
Qualidade e Ambiente

® Microsoft 365 ® Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida
Utilizacdo e funcionamento das diferentes ferramentas (Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Outlook,
Acess, teams) ® Segurancga e Saude no Trabalho

® Praticas de SEO (Search Engine Marketing) ® A Gestdo da Qualidade Total e o Processo

de Melhoria Continua

® Web Design e Web Development

® Power Bl (Analise de Dados com Dashboards interativos)

® Gestao e Dinamizacao das Redes Sociais Criacao de Loja Online

® Meios de Comunicagao Digital |_
Inguas
e Transformacgao Digital (Big Data e BlockChain)
® Introducao a Ciberseguranca
® ChatGPT na Prética: ® Inglés ® Mandarim
Otimizacao das Tarefas Diarias na Administracdo Publica Portuguesa . ,
® Francés ® [taliano
® ChatGPT na Pratica: o E hol ° /
Elaboracdo do Relatdrio de Atividades na Administracdo Publica Portuguesa Spannho Arabe
® Alemao

® Inteligéncia Artificial (1A)

COMPANHIA
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Marketing & Financas, Contabilidade &

Comunicacao Fiscalidade

® Personal Branding ® Prevencao de Brangueamento de Capitais
® E-Marketing e Planeamento do E-Business e Auditoria Financeira/Fiscal

e Marketing Digital - Melhore a Sua ® Financgas para nao financeiros/as

Presenca Online
® Processamento de Vencimentos

® Estratégia e Planeamento Empresarial e Ajudas de Custo

® Plano de Comunicagao ® Gestao de Ativos Patrimoniais

® Escrita criativa na divulgacao da ® Fluxos de Gestéao Financeira
Marca
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METODOLOGIAS
FORMACAO

A Companhia Propria alia a experiéncia de 28 anos a uma As tematicas apresentadas neste Catalogo

equipa jovem e dindmica, cuja missdo é proporcionar as Pessoas podem ser desenvolvidas de acordo com o formato
. . que for mais conveniente ao cliente:

e Organizacdes, o aumento dos seus Conhecimentos,

Capacidades e Competéncias.

Formacao Tailor Made

Acbes de formacao a medida - intra-empresas
Formacgao a distancia (online) e/ou Formagao Presencial

Formacao de Calendario

Acobes de Inscrigdes Livres - inter-empresas
Formacao a distancia (Online)

COMPANHIA
PRO P RlA Contacte-nos para que possamos remeter uma Proposta a medida das suas necessidades
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