
Heróis da Saúde
Desenha os alimentos que achas que deves de incluir na tua lancheira 

Alimentação



Saúde Oral Exercícío Físico
Liga os alimentos que achas que são amigos dos nossos dentes ao dente

feliz, e os alimentos que achas que fazem mal aos nossos dentes ao dente
triste

Rodeia os meninos que achas que estão a ter um comportamento que
faz bem à saúde


