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O que é? a

E uma doencga infeciosa da pele provocada
por um dacadro. Quando entra em contato
com da pele provoca uma reacdo
caraterizada pela formag¢do de borbulhas e

comichdo intensa.

sociais.

Afeta pessoas de todas as etnias e classes

Sintomas Como se Transmite?

e Comichéo
intensaq,
sobretudo a noite.

e Borbulhas
avermelhadas.
Sobretudo entre
os dedos, punho,
seios, joelho,
nddegas,
cotovelo, genitais

roupa ou mesima Cama.

necessitam de realizar o tratamento.

A transmissdo acontece pelo contato direto e prolongado com
alguém infetado. Pode também ocorrer pela partilha da mesma

Apos o Inicio do tratamento o risco de contagio € reduzido
pelo que os alunos podem frequentar a escola. Os colegas de
turma e professores que néo apresentem sintomas nao

e regido umbilical.

Tratamento

O tratamento realiza-se pela aplicacdo de cremes em todo o
corpo. O agregado familiar e parceiros sexuais deveréao
realizar o tratamento em simultaneo.
Para além do tratamento farmacologico deverdao ser
adotadas as seguintes medidas:

e ApOs o primeiro tratamento, mudar a roupa da cama

e [ avar toda a roupa utilizada até 3 dias antes do inicio dos

sintomas a uma temperatura superior ou igual a 60°, ou

manter essa roupa fechada em sacos durante 7 dias.

Prevencao |~

Evitar o contato com
pessoas infetadas

N&o partilhar roupas
pessoais e de cama e
toalhas

Lavar toda a roupa a
temperaturas elevadas
>60°

Colocar todos os objetos
ndo lavaveis num saco
fechado durante 7 dias.



