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0 que é a Diabetes?

E uma doenca crénica que se caracteriza A diabetes é uma doenca silenciosa que
pelo aumento dos niveis de acucar (glicose) * se pode desenvolvelr sem sintomas
no sangue e pela incapacidade do durante muitos anos. E uma doenca que
organismo em transformar toda a glicose atinge cada vez mais pessoas em todo o
proveniente dos alimentos em energia. mundo e em idades mais jovens.

Principais tipos

Diabetes Tipo 1 Diabetes Tipo 2 Diabetes Gestacional
Na Diabetes Tipo 1, o pancreas A Diabetes Tipo 2 esta 50 U[2e d.e Dlabete§ S dlris
produz insuficiente ou associada a estilos de vida A GEnelEz & hablltualmente,
nenhuma insulina, conduzindo menos saudaveis, de/s,a.parece apos o par.to.
a um aumento dos niveis de nomeadamente, a uma - grawdag ue tlAveram D_|abetes
glicose no sangue. Eo tipo de alimentacdo desequilibrada, ao Gestacional, tem um ”SCC.)
diabetes mais frequente nas sedentarismo e & obesidade, aumentado de ter Diabetes Tipo 2
criancas e jovens. entre outros. e e, bkc)errkm)c,:omo oS seus
ebés.
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