
5ª FEIRA - 26/SETEMBRO

HORAS Turma 1

verde

Turma 2

azul

Turmas com horário EF

8H10

(9H00)

6ºC 9ºG

9H10

(10H00)

7ºD 6ºD 9ºG – ajuda na dinamização

10H20

(11H10)

6ºA 9ºE 7ºD – ajuda na dinamização

11H20

(12H10)

9ºD 8ºF 9ºE – ajuda na dinamização

12H20

(13H10)

5ºD 7ºB 9ºD – ajuda na dinamização

14H20

(15H10)

7ºA 9ºA

15H20

(16H10)

6ºE 7ºE 9ºA – ajuda na dinamização

7ºE - Tem Geografia (vêm com a prof.

Anabela Reis)

16H30

(17H20)

8ºA 6ºB 6ºB - Tem ING (vêm com o profª Graça

Ramos)

8ºA - Tem História (vêm com o prof.

Pedro Baptista)

NOTAS:

-As turmas devem dirigir-se ao pavilhão, no horário estipulado, utilizar a cor definida

(balneário e cacifos), trocar de roupa e de ténis antes e depois da atividade.

- As turmas assinaladas a amarelo devem ser acompanhadas pelos professores dessas

disciplinas.
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6ª FEIRA - 27/SETEMBRO

HORAS Turma 1

verde

Turma 2

azul

Turma 3

vermelho

Turmas com horário EF

8H10

(9H00)

9ºF 7ºG 5ºC e 5ºF  – não têm o 1º

tempo de EF

9H10

(10H00)

5ºC 5ºF 8ºG 7ºG – ajuda na

dinamização

10H20

(11H10)

5ºE 8ºE 8ºG – ajuda na

dinamização

11H20

(12H10)

5ºA 8ºB 8ºE – ajuda na

dinamização

12H20

(13H10)

5ºB 6ºF 8ºB – ajuda na

dinamização

7ºE - não tem EF

14H20

(15H10)

9ºB 7ºC 7ºC  – Tem Geografia

(vêm com a prof. Anabela

Reis)

15H20

(16H10)

7ºF 8ºD 9ºB – ajuda na

dinamização

16H30

(17H20)

8ºC 9ºC

NOTAS:

-As turmas devem dirigir-se ao pavilhão, no horário estipulado, utilizar a cor definida

(balneário e cacifos), trocar de roupa e de ténis antes e depois da atividade.

- As turmas assinaladas a amarelo devem ser acompanhadas pelos professores dessas

disciplinas.

GRUPO EF/DE 2024/2025


