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No contexto do ensino, muitas vezes, o foco recai sobre o conteúdo, 
métodos de ensino e tecnologias educacionais. No entanto, algo que 
frequentemente é subestimado, mas igualmente crucial, é a qualidade da 
comunicação oral dos professores.. Os professores são comunicadores por 
excelência, e a maneira como se expressamam em sala de aula pode 
influenciar profundamente o processo de aprendizagem dos alunos. 

Falar em público, como se costuma dizer, é um dos medos mais difundidos. 
Estima-se que 75% de todas as pessoas sofram de medo de falar em 
público. E a formação acadêmica, as habilidades de oratória raramente são 
ensinadas de maneira formal, o que pode aumentar a ansiedade e o 
desconforto. No entanto, saber como falar em público é uma das 
habilidades mais importantes para os professores tanto para ensino infantil 
quanto para os académicos e, portanto, uma habilidade que é 
comummente testada - de palestras a apresentações formais de pesquisa. 

Maneiras pelas quais são oradores/apresentadores públicos todos os 

dias: 

§  Reuniões sociais 

§  Falando com seus colegas/mentores/conselheiros 

§  Participando de trabalhos em comités ou reuniões de 
professores/departamentos 

§  Apresentar-se a outras pessoas em orientações ou em outras grandes 
reuniões 

§  Lidar com a família do aluno 

§  Aulas on-line 

§  Participar de uma discussão em grupo/equipe 

§  Compartilhar uma refeição em um refeitório, etc. 

Os Maiores Erros em Oralidade nas Aulas Diárias: 

1. Falta de Clareza e Coerência: Muitas vezes, podem-se perder em 
explicações longas e confusas, deixando os alunos perdidos. A falta de 
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clareza e coerência pode dificultar a compreensão do conteúdo e levar à 
desmotivação dos alunos. Planear o que dizer e como dizer é crucial.  

2. Postura e Expressão Inadequadas: Nossa linguagem corporal, tom de voz 
e expressões faciais desempenham um papel fundamental na comunicação 
eficaz. Uma postura relaxada e expressiva pode cativar a atenção dos 
alunos, enquanto uma postura rígida e expressões monótonas podem 
transmitir desinteresse e desconexão. 

Duas dicas para Aprimorar a Oralidade: 

1. Pratique a Escuta Ativa: A comunicação é uma via de mão dupla. Ao 
praticar a escuta ativa, podem entender melhor as necessidades e 
preocupações dos alunos, adaptando a comunicação de acordo com suas 
experiências e níveis de compreensão. 

2. Invista em Desenvolvimento Profissional: Participar em cursos e 
workshops de oratória e comunicação pode fornecer ferramentas e 
técnicas valiosas para aprimorar a habilidade de falar em público. O 
investimento no desenvolvimento profissional não só beneficia os alunos, 
mas também enriquece a prática como educadores. 

Esta Formação é destinada a interessados em aprimorar as suas habilidades 
de comunicação oral e até de maior conforto físico, visto que é muito 
comum os educadores terem problemas de rouquidão e cansaço. 

Não subestimemos o poder da oralidade e boa oratória na educação. Ao 
aprimorar as habilidades de comunicação, não só se fortalece o vínculo com 
os alunos, mas também se capacita uma nova geração de comunicadores 
habilidosos e críticos. 
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