CURSO DE TEATRO com MARIA HENRIQUE
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Objetivos:
- Desenvolver a criatividade;

- Desenvolver o mecanismo de criagdo de uma personagem; - Conhecer as emogdes e as agdes do outro.

- Aprender os principios basicos do teatro a partir de jogos teatrais de forma divertida e descontraida,
desenvolvendo a perda da timidez.

- Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso entre jovens e adultos, formando geracdes mais
conscientes, seguras, conhecedoras e atuantes, num mundo que cada vez mais exige de nds, no enfrentar
de grandes desafios.

- Potenciar o desenvolvimento pessoal dos alunos e as suas capacidades e competéncias de: comunicacdo e
expressdo (nas dimensdes verbal e ndo-verbal) / Sociabilizagdo (comportamento, relacionamento e
trabalho em grupo) / Imaginagdo e criatividade.

Conteudos Programaticos:

- Trabalhar varios exercicios de expressdo dramatica (individuais e em grupo), a construcao de personagens
através de exercicios de expressdo corporal e vocal, jogos, improvisagao, postura, diccdo e relagdo com o
proximo.

- Trabalhar jogos teatrais através de improvisacoes e “supostas” brincadeiras.

- A exposigdo perante um grupo através de uma personagem.

- Descobrir a capacidade de “ser varias pessoas”.

- Criagdo de cenas individualmente e em grupo; primeiro a dois, depois a trés, depois em grupos maiores.

- Sera feita a gravagao de varias cenas apresentadas pelos alunos e colocadas num grupo WhatsApp
comum para que tenham nogao da sua capacidade e possam usufruir do fruto da sua criatividade.

- Evoluir a exigéncia dos exercicios consoante o crescimento e preparacao do grupo.

SUGESTAO DE DURACAO DO CURSO — DA 10.00h as 19.00h com uma hora e 15 minutos para almoco.

NOTA- Esta formacado pode ser dada em um ou dois dias.

(o orgamento segue em anexo)

Maria Henrique - 919446561



