
A IMPORTÂNCIA DE AULAS DE TEATRO A PROFESSORES 

 

Através de aulas de Teatro ou de Expressão Dramática a professores de 

várias disciplinas e de vários anos de escolaridade, irá dotar os mesmos de 

ferramentas para melhor poder chamar a si os seus alunos e também saber 

como lutar contra o cansaço da voz.  

É possível estimular a criatividade, a sensibilidade, a expressão corporal e 

oral, a socialização, a empatia e a reflexão crítica.  

Além disso, o teatro permite a abordagem de temas interdisciplinares, 

como história, literatura, filosofia, psicologia, sociologia, política, meio 

ambiente, entre outros, de forma lúdica e significativa.  

Dessa forma, o teatro contribui para uma educação mais humanizada, 

contextualizada e transformadora. Também se destaca a importância da 

formação dos professores em teatro, para que estes possam explorar todo 

o potencial da linguagem teatral em sala de aula. Nesse sentido, é 

necessário investir em políticas públicas que garantam a formação 

continuada dos educadores em artes e cultura.  
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