
 
 

 

 

 

Caros e caras Encarregados e Encarregadas de Educação, 

 

O Instituto Padre António Vieira (IPAV) é uma associação cívica sem fins lucrativos, 

reconhecida como organização de utilidade pública (IPSS) e Organização Não-

Governamental para o Desenvolvimento (ONGD), que tem por missão a promoção 

da dignidade humana, estando, em Portugal e no mundo, entre os líderes em 

inovação social, para a promoção da dignidade humana, através da especialização 

na dinamização da cultura colaborativa e na promoção da “unidade na diversidade”. 

 

É com base nestes objetivos que o IPAV desenvolve vários projetos, entre os quais a 

Academia de Líderes Ubuntu. No contexto das escolas, desenvolveu o programa 

Escolas Ubuntu, que tem como premissa capacitar crianças e jovens para serem a 

"mudança que querem ver no mundo". Este programa propõe: 

• Uma intervenção que promove a educação para a cidadania, baseada numa 

ética do cuidado; 

• Uma cultura de gestão e resolução de conflitos estimulada pela capacidade 

de construir pontes; 

• O desenvolvimento de competências socioemocionais e relacionais. 

 

O programa Escolas Ubuntu baseia-se na filosofia de origem africana ‘Ubuntu’, 

traduzida na expressão ‘Eu sou porque tu És’. Inspirada na promoção da ‘Ética do 

Cuidado’ e na capacitação de ‘Construtores de Pontes’ e de ‘Líderes Servidores’, 

trabalha cinco competências ou pilares essenciais: Autoconhecimento, 

Autoconfiança, Resiliência, Empatia e Serviço. Desta forma, procura-se desenvolver 

e promover competências pessoais, sociais e cívicas dos e das participantes, 



 
 

 

 

capacitando-os/as como agentes de mudança ao serviço da comunidade, 

ajudando a construir uma comunidade mais participativa, justa e solidária. 

 

Depois de um caminho de 13 anos em diversos contextos, a Academia de Líderes 

Ubuntu lança o desafio aos Encarregados e Encarregadas de Educação de 

conhecerem este universo do qual os/as seus/suas educandos/as fazem parte.  

 

“Lição nº 1: Introdução à Filosofia Ubuntu”, é uma sessão online que pretende dar a 

conhecer a filosofia que, de norte a sul do país, leva os/as estudantes a afirmarem 

“Eu sou porque tu és”. 

 

Quando? Dia 20 de março, quarta-feira, das 19h00 às 20h30. 

Como? Sessão online, a partir da plataforma zoom. 

Quem? Todos os encarregados de educação interessados. 

 

Para participar e receber o link de acesso à sessão, deverá inscrever-se através do 

seguinte formulário: 

https://form.fillout.com/t/vxQNVJqNr5us?ActionID=205436ea2a834a478de775ffb8fc2

d93 

 

Até breve! 

 

 

 

Rui Nunes da Silva 

Diretor Geral do Instituto Padre António Vieira 
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