"BEM-ESTAR, SAUDE E COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS NA ESCOLA"

Oficina de Formacao - 50 horas
Acreditada pelo CCPFC - Registo de acreditacao CCPFC/ACC-121544/23

Acao gratuita.
Promovida pelo Centro de Formacao Loures Oriental e pela Camara Municipal de
Loures.

Financiada pelo Municipio.

Formacdo presencial.
Local: Escola Secundaria de Sacavém - Pavilhdo B, sala 213

Destinatarios: Docentes do Pré-Escolar ao Ensino Secundario e Professores de
Educacao Especial, que lecionem no Concelho de Loures.

A oficina tem um total de 50h:

¢ 25h presenciais (15h de formacao inicial + 10h de supervisao).

e 25h de trabalho auténomo (preparacao, implementacao e avaliacao das atividades
do curriculo PROMEHS).

Calendarizacao:
¢ 8 de janeiro, das 17h30 as 20h30
¢ 10 de janeiro, das 17h30 as 20h30
¢ 15 de janeiro, das 17h30 as 20h30
¢ 17 de janeiro, das 17h30 as 20h30
¢ 22 de janeiro, das 17h30 as 20h30
¢ 24 de janeiro, das 17h30 as 20h
¢ 29 de janeiro, das 17h30 as 20h
¢ 11 de marco, das 17h30 as 20h e
¢ 08 de maio, das 17h30 as 20h

N°de vagas: 20

Acao inclui, para cada formando:

¢ Um exemplar do manual de atividades do professor CAPACITAPAE? MEM@
¢+ Um exemplar do manual de atividades do aluno PROMEHS - PROMOVER

0 CURRICULO

Pré-inscricao no website do CFAE Loures Oriental:
https://forms.gle/pZrMEAPFT63unQuv5
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Para mais informacoes sobre o PROMEHS:

Website: pt.promehs.org

Facebook: facebook.com/promehs

Artigo Nacional de apresentacao PROMEHS :
https://www.grei.pt/ OMNIA/OMNIA10_2.pdf

Relatoério Europeu PROMEHS:
https://www.um.edu.mt/library/oar/bitstream/123456789/100632/1/Promehs%

20report.pdf

Videos PROMEHS:
¢ Apresentacdo geral do PROMEHS - https://youtu.be/gXMI58cG9rl
« Competéncias Socioemocionais - https://youtu.be/MLBMfdTOck! e
Resiliéncia - https://youtu.be/NZkQ-XK2ES4

¢ Problemas de Comportamento - https://youtu.be/BpZ8VAGmMG5c
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