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AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS NA ESCOLA” 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Refletir sobre o que se entende por educar para a cidadania e para os direitos humanos no contex-

to do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular; Promover a análise reflexiva das tarefas a 

propor aos alunos no quadro das competências previstas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolari-

dade Obrigatória; Promover a exploração da Declaração Universal dos Direitos Humanos no âmbito 

da estratégia da Escola/Agrupamento de Escolas para a Educação para a Cidadania; Promover 

perspetivas metodológicas que combinem entendimentos teóricos e práticos do conceito de direi-

tos humanos com perspetivas críticas, interculturais e transformadoras; Recolher, selecionar e in-

terpretar a informação que capacite para os direitos humanos; Planificar um trabalho de projeto 

centrado no tema dos direitos humanos; Abordar formas de operacionalização e processos de ava-

liação; Promover a divulgação e partilha boas práticas. 

Formadora: Isabel Pinto 
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23 e 30 de setembro e 7 e 14 de outubro  
 

Sábados, das 10.00h às 12.30h  

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário. 

 
De acordo com o nº5 do artigo 3º do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de 

abril, esta ação também releva para os efeitos previstos no artigo 9º 

(dimensão científica e pedagógica).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“CIDADANIA NA ESCOLA” 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos gerais: 

Contribuir para uma atualização científica; Identificar os grandes valores que definem a cidadania; 

Refletir sobre práticas pedagógicas no âmbito da Educação para a Cidadania. 

Objetivos  específicos  

Identificar as etapas mais significativas do conceito de cidadania; Sensibilizar os Professores para 

o exercício da cidadania e do papel da escola face aos desafios atuais; Refletir sobre a problemáti-

ca dos valores inerentes a uma sociedade democrática, responsável e solidária; Promover a práti-

ca de uma cidadania europeia que complemente e prolongue a cidadania portuguesa; Promover a 

formação integral dos jovens. 

Formador: Filipe Matos 
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19 de setembro (3f.) Síncrona:  20h00/22h00  

 23 de setembro  Assíncrona: 9h00-13h00—14h00-17h00 

26 de setembro  (3f.) Síncrona: 20h00/22h00  

 30 de setembro Assíncrona: 10h00/13h00 – 14h00/17h00 

7 de outubro  (sáb.) Assíncrona: 10h00/13h00 – 14h00/17h00  

10 de outubro  (3f.) Síncrona: 20h00/22h00 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários:  Ed. de Infância e Profs dos Ensinos Básico e Secundário  
 

De acordo com o nº5 do artigo 3º do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de 

abril, esta ação também releva para os efeitos previstos no artigo 9º 

(dimensão científica e pedagógica).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“ESCRITA CRIATIVA NAS AULAS DE 

PORTUGUÊS E LÍNGUAS ESTRANGEIRAS” 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Escrever com interesse e motivação é uma ferramenta muito útil ao desenvolvimento das potenci-

alidades do jovem em todo o seu percurso escolar, que vai muito além da disciplina de Português, 

mas que se constrói principalmente nesta disciplina, desde o 1º Ciclo até ao Ensino Secundário. As 

Línguas Estrangeiras são também cada vez mais importantes e úteis aos alunos ao longo do seu 

percurso escolar e ao longo da vida. 

Assim, este curso pretende dar algumas orientações, sugestões e técnicas de escrita criativa que 

possibilitem aos professores dinamizar aulas capazes de motivar e incentivar os alunos a abrir-se 

ao mundo da escrita e da leitura duma maneira nova e  e mais enriquecedora.  

Formadora: Conceição Gonçalves 
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30 de Setembro, 7, 14 e 21 de Outubro  

10.00h às 13.00h — 12h síncronas 

+ 13h assíncronas 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Grupos  200, 210, 220, 

300, 310, 320, 330, 340 e 350  
 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica.  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“FOLHA DE CÁLCULO COMO FERRAMENTA PARA A 

DOCÊNCIA – EXCEL I” 
( 25h / 1 Crédito)  

Objetivo geral : 

Desenvolver competências e habilidades para o uso dos recursos básicos do Micro-

soft Excel para elaborar folhas de cálculos automáticas, gerar gráficos e usar fórmu-

las e funções. 

 

Objetivos específicos:  

Saber criar uma folha de cálculo, inserir informação, realizar cálculos, formatar o seu 

documento e imprimir.  

Criar e apresentar dados de forma gráfica. 

Saber criar uma base de dados e obter resultados a questões sobre os dados.  

Formadora: Carla Fardilha 
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16 de setembro (sábado): 14h - 19h 

20 de setembro (quarta-feira): 19h — 21h  

23 de setembro (sábado): 14h — 18h  

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira de Educadores de Infância e Professores dos  

Ensinos Básico e Secundário (artigo 8º do RJFCP) 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“INOVAÇÃO E DESAFIO NAS  

PRÁTICAS PEDAGÓGICAS” 
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos: 

O cenário atual de ensino à distância com que todos nos vimos repentinamente confrontados introduziu inevitáveis alte-

rações nas práticas pedagógicas. Procurando maximizar o apoio às novas necessidades de promover nos alunos auto-

nomia no estudo, os professores colocaram à prova a sua capacidade de trabalho, de resiliência, de superação e de 

motivação. O Ensino à Distância implica necessariamente uma discussão sobre as práticas pedagógicas e suas rela-

ções com as TIC. A utilização generalizada das TIC colocou novos desafios aos professores e está a forçar a inovação no 

ensino, mudando o paradigma da educação. Os professores, os alunos e as próprias famílias nunca estiveram tão rece-

tivos à mudança. A educação deixou de ser concebida como transferência de informação e passou/tem obrigatoriamen-

te de passar a ser norteada pela contextualização de conhecimentos que desafiam o aluno a pesquisar, a resolver pro-

blemas e a construir a sua aprendizagem. É neste enquadramento que surge a ideia desta ação de formação, porque 

importa apoiar os professores a conhecer, debater, pensar e planear um novo processo ensino-aprendizagem, que, num 

prazo breve, tem de passar também a fazer parte do quotidiano das salas de aula reais.  

Formadora: Graça Pinto 
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Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira de Educadores de Infância e Professores dos  

Ensinos Básico e Secundário (artigo 8º do RJFCP) 

22 e 29 de setembro, 6 e 13 de outubro 

Sessões síncronas: Sextas- feiras das 18:30H às 21:00H 
 

A presente ação seguirá uma metodologia formativa assente na partilha de experiências 

e de atividades de natureza prática. Os participantes criarão um e-Portefólio para 

reunirem as reflexões e atividades produzidas ao longo da formação. 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  



 

 
 

OUTUBRO 
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AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“A IMAGEM NAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA” 
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Conhecer o quadro conceptual, instrumental e metodológico associado ao estudo da imagem; Re-

flectir sobre a “cultura da imagem” como fenómeno de comunicação e linguagem das sociedades 

contemporâneas; Conhecer os factores que intervêm na recepção e leitura das imagens; Identificar e 

caracterizar as diversas tipologias e elementos que compõem a imagem; Capacitar para uma inter-

venção e exploração pedagógica da imagem como recurso educativo na didáctica da História e Geo-

grafia, potenciando metodologias e competências adequadas no quadro das aprendizagens essenci-

ais destas disciplinas e perfil alunos à saída da escolaridade obrigatória. 

Formador: Nuno Nabais 
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21 e 28 de outubro e 4 de novembro (sábados)  

09.00h às 13.00h e das 14.00h às 18.20h 
 

(13h síncronas + 12h assíncronas) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Grupos   200, 400, 420  
 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica (artº 9º).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“CIDADANIA - EDUCAÇÃO PARA A 

SEGURANÇA, A DEFESA E A PAZ” 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos : 

Contribuir para uma atualização científica; Identificar as etapas mais significativas do conceito de 

cidadania; Consciencializar os professores para a problemática da segurança e a defesa, no âmbi-

to de uma cidadania ativa; Expor o papel das Forças Armadas e das Forças de Segurança, no con-

texto da relação entre cidadania e segurança; Refletir sobre práticas pedagógicas no âmbito da 

Educação para a Cidadania à luz do Referencial de Educação para a Segurança, a Defesa e a Paz. 

Formador: Filipe Matos 
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 21 de outubro (sáb.)  - Assíncrona: 9h00-13h00—14h00-17h00 

25 de outubro (4f.) - Síncrona:  20h00/22h00  

28 de outubro (sáb.) - Assíncrona: 10h00/13h00 – 14h00/17h00 

31 de outubro (3f.) - Síncrona: 20h00/22h00  

 4 de novembro (sáb.) - Assíncrona: 10h00/13h00 – 14h00/17h00  

8 de novembro  (4f.) Síncrona: 20h00/22h00 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários:  

Professores dos Ensinos  

Básico e Secundário (artº 8º do RJFC). 

Destinatários:  Ed. de Infância e Profs dos Ensinos Básico e Secundário  
 

De acordo com o nº5 do artigo 3º do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de 

abril, esta ação também releva para os efeitos previstos no artigo 9º 

(dimensão científica e pedagógica).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS NA ESCOLA” 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Refletir sobre o que se entende por educar para a cidadania e para os direitos humanos no contex-

to do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular; Promover a análise reflexiva das tarefas a 

propor aos alunos no quadro das competências previstas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolari-

dade Obrigatória; Promover a exploração da Declaração Universal dos Direitos Humanos no âmbito 

da estratégia da Escola/Agrupamento de Escolas para a Educação para a Cidadania; Promover 

perspetivas metodológicas que combinem entendimentos teóricos e práticos do conceito de direi-

tos humanos com perspetivas críticas, interculturais e transformadoras; Recolher, selecionar e in-

terpretar a informação que capacite para os direitos humanos; Planificar um trabalho de projeto 

centrado no tema dos direitos humanos; Abordar formas de operacionalização e processos de ava-

liação; Promover a divulgação e partilha boas práticas. 

Formadora: Isabel Pinto 
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21 e 28 de outubro, 4 e 11 de novembro 
 

Sábados, das 10.00h às 12.30h  

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário. 

 
De acordo com o nº5 do artigo 3º do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de 

abril, esta ação também releva para os efeitos previstos no artigo 9º 

(dimensão científica e pedagógica).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“EDUCAR PARA AS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS – 

PERCURSOS DE BIODIVERSIDADE E GEODIVERSIDADE” 
 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Capacitar os professores para que os alunos atinjam o objetivo «compreender os equilíbrios e as fragilidades 

do mundo natural na adoção de comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente», 

definido no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória; Preparar para a aquisição das aprendiza-

gens essenciais, definidas no referido Perfil, como a de «Discutir causas e consequências da alteração dos 

ecossistemas, justificando a importância do equilíbrio dinâmico dos ecossistemas e do modo como a sua ges-

tão pode contribuir para alcançar as metas de um desenvolvimento sustentável»; Debater métodos de ensino-

aprendizagem com vista aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável nº 4, 7, 11, 12, 13, 14 e 15; Fomen-

tar o incremento de ações e projetos relacionados com a temática das Alterações Climáticas – biodiversidade 

e geodiversidade; Divulgar as ações, equipamentos, recursos e suportes didático-pedagógicos da Liga para a 

Proteção da Natureza (LPN) e outras associações/instituições; Partilhar conhecimentos, práticas e experiên-

cias, de modo a que a Escola desenvolva práticas colaborativas de EA. 

Formador: Jorge Almeida Fernandes 
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24 de outubro - 18h30 às-20h30m 

26 de outubro - 18h30 às 21h30 

28 de outubro -  9h30 às12h30 e das 14h00 às 17h00 

2 de novembro - 18h30 às 21h30m 
 

(14h síncronas + 11h assíncronas) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Grupos  230, 420, 510, 520 e 560 
 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica (artº 9º).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“FOLHA DE CÁLCULO COMO FERRAMENTA PARA A 

DOCÊNCIA – EXCEL I” 
( 25h / 1 Crédito)  

Objetivo geral : 

Desenvolver competências e habilidades para o uso dos recursos básicos do Micro-

soft Excel para elaborar folhas de cálculos automáticas, gerar gráficos e usar fórmu-

las e funções. 

 

Objetivos específicos:  

Saber criar uma folha de cálculo, inserir informação, realizar cálculos, formatar o seu 

documento e imprimir.  

Criar e apresentar dados de forma gráfica. 

Saber criar uma base de dados e obter resultados a questões sobre os dados.  

Formadora: Carla Fardilha 
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14 de outubro (sábado): 14h - 18h 

18 de outubro (quarta-feira): 19h — 21h  

21 de outubro (sábado): 14h — 18h  

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira de Educadores de Infância e Professores dos  

Ensinos Básico e Secundário (artigo 8º do RJFCP) 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“O LIVRO COMO OBJETO DE EXPRESSÃO  

E APROPRIAÇÃO ARTÍSTICA.” 

( 25h / 1 Crédito )  
Objetivos:  

Abordar os currículos com sentido inovador ultrapassando rotinas na procura de renovação de respostas 

educativas que potenciem a aplicação de conceitos, processos, instrumentos e linguagens técnicas, estéti-

cas e científicas; Fomentar o gosto por projetos que suscitem a aplicação integrada da componente artísti-

ca e tecnológica que possibilitam uma aproximação aos princípios e pressupostos conceptuais das discipli-

nas; Experimentar práticas pedagógicas que promovam articulação e a integração de conteúdos; Proporcio-
nar a troca de experiências e partilha de boas práticas; Desenvolver práticas de articulação e trabalho cola-

borativo. Conhecer diversas tipologias de livros; Refletir sobre a importância dos elementos paratextuais, do 

formato ou do design no ato de comunicação no livro; Utilizar diferentes áreas do saber e mobilizá-las para 

este contexto específico de aplicação; Criar um livro, no âmbito das áreas artísticas. 

Formadora: Elisabete Brás 
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28 de outubro, 4 e 11 de novembro 
 

09.00h às 13.00h e das 14.00h às 18.20h 

15h síncronas + 10h assíncronas  

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Grupos  240, 530 e 600 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica (artº 9º).   



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“PEDAGOGIA DE PROJETO - UMA 

ABORDAGEM PARA O 1.º CICLO E A 

EDUCAÇÃO DE INFÂNCIA” 
Objetivos:  

Motivar para o desenvolvimento profissional dos docentes, na perspetiva do seu desempenho, do 

contínuo aperfeiçoamento e do seu contributo para a melhoria dos resultados escolares; Incentivar 

a partilha de conhecimentos e capacidades orientada para o desenvolvimento profissional dos do-

centes, e para o desenvolvimento social dos alunos; Implicar a formação no questionamento e na 

mudança das Práticas profissionais; Incrementar uma cultura democrática e de participação; Forta-

lecer a autoconfiança dos participantes; Aprofundar e clarificar os conceitos estruturantes que deve-

rão fundamentar e enquadrar a Pedagogia de Projeto; Analisar e refletir as vantagens da implemen-

tação do método na prática pedagógica; Contribuir para integrar esta metodologia no desenvolvi-

mento dos Projetos Educativos das instituições; Desenvolver hábitos de trabalho colaborativo e de 

reflexão em torno de situações vividas nas escolas, visando melhorar a qualidade do ensino, da 

aprendizagem e da avaliação. 

Formadora: Rita Lobo 
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Destinatários: Professores dos Grupos  100, 110 e 120  
 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica (artº 9º).  

28 de outubro, 4, 11 e 18 de novembro (sábados)  

09.00h às 13.00h  

16h síncronas + 9h assíncronas 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  



AÇÃO DE FORMAÇÃO PRESENCIAL 

“METODOLOGIAS ATIVAS E COLABORATIVAS 

EM SALA DE AULA”  
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Compreender a importância de uma escola inclusiva com autonomia e flexibilidade curricular, à luz do DL 

54/2018 e DL 55/2018; (re)Perspetivar as práticas de docência, conduzindo a novas formas de interação 

em sala de aula e modelos de avaliação diferenciados;  Desenvolvimento da aprendizagem centrada no 

aluno, através de metodologias ativas, colaborativas, de ação-reflexão, e da utilização da tecnologia como 

suporte à aprendizagem; Desenvolver competências pedagógicas promotoras da autonomia, pensamento 

crítico e reflexivo, competências de problem-solving e tomada de decisão, trabalho colaborativo, interdisci-

plinaridade, etc.; Conhecer métodos, estratégias e recursos para a integração de abordagens de aprendiza-

gem ativa em sala de aula, nomeadamente exemplos de cenários e atividades de aprendizagem presentes 

nos projetos de inovação pedagógica promovidos e coordenados pela European Schoolnet (EUN); Promover 

práticas pedagógicas inovadoras e diferenciadas, criando e experimentando atividades de aprendizagem 

ativa em contexto educativo. 

Formadora: Maria Alcina Matias 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA AFONSO DE ALBUQUERQUE 

( GUARDA ) 
 

13 de Outubro - 18h - 20:30h  

14, 21 e 28 de Outubro - 9h - 13h / 14h - 17:30h  

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Educadores de Infância e Professores dos 

Ensinos Básico e Secundário  (Artigo 8º) 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“UTILIZAÇÃO DE FERRAMENTAS WEB 2.0  

EM CONTEXTO DE APRENDIZAGEM” 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Adquirir conhecimentos para efectuar a articulação de várias ferramentas web 2.0; Compreender 

os principais conceitos da Web 2.0; Explorar os novos ambientes Web 2.0 de informação, comuni-

cação e aprendizagem; Melhorar as competências dos professores para o uso e exploração da In-

ternet e da Web 2.0, de forma a criar novos ambientes de aprendizagem coletiva; Planificar ativi-

dades no âmbito dos aplicativos da Web 2.0: blogues e microblogues, wikis, Redes sociais, agrega-

ção e publicação de conteúdos, etc, promovendo a formação nestes aplicativos e integrando-os 

nas práticas de sala de aula; Possuir conhecimentos práticos na utilização de algumas ferramen-

tas Web 2.0; Potenciar a produção e elaboração de conteúdos a produzir para formatos a distân-

cia; Produzir conteúdos com recursos aos dispositivos da WEB 2.0, de forma a difundir a informa-

ção para dentro e fora da Escola/Agrupamento; 

Formador: João Leal 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

21 e 28 de outubro e 4 de novembro (sábados) 

(13,5h síncronas + 11,5h assíncronas) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Esta ação de formação releva para a progressão  

na carreira dos Educadores de Infância e Professores dos 

Ensinos Básico e Secundário (artigo 8º do RJFCP) 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“A VOZ NA DOCÊNCIA” 
( 25h / 1 Crédito )  

 

Concluída a ação aqui, os participantes deverão estar aptos a: 

Atentar a aspetos fisiológicos de emissão e perceção do som;  Conhecer o 

modo de produção /articulação vocal; Perceber a importância de uma 

boa higiene vocal; Realizar exercícios de respiração para a emissão       

correta do som; Atender a posturas, gestos e expressões para a correta 

colocação vocal. 

Formadora: Rosália Costa 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira de Educadores de Infância e Professores dos  

Ensinos Básico e Secundário (artigo 8º do RJFCP) 

14 e 21 de outubro e 4 de novembro (sábados)  

09.00h às 13.00h e das 14.00h às 18.20h 

(25h síncronas) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  



 

 
 

NOVEMBRO 
 
 

 

 

 

 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“A TERRA NO UNIVERSO - ESPAÇO E TEMPO” 
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
a) Efetuar uma síntese histórica do desenvolvimento da Astronomia; b) Identificar e descrever sinteti-

camente os principais corpos celestes; c) Reconhecer e refletir sobre algumas das principais teorias 

da origem do Sistema Solar e do Universo; d) Conhecer e compreender as técnicas de observação 

planetária e as várias aplicações dessas técnicas; e) Refletir sobre a dimensão das grandezas astro-

nómicas; f) Compreender a extensão e a importância do Tempo em Geologia; g) Identificar e caracte-

rizar os principais corpos constituintes do Sistema Solar; h) Reconhecer a importância dos processos 

geológicos e atmosféricos na aparência das superfícies planetárias. 

Formador: Fernando Lopes 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

Datas definitivas a anunciar 

Novembro e dezembro (sábados) 

09.00h às 13.00h e das 14.00h às 18.20h 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Grupos   230, 420 e 520  
 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica.  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“AVALIAR PARA APRENDER: CONSTRUÇÃO 

DE RUBRICAS DE AVALIAÇÃO” 
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Esta ação de formação pretende ir ao encontro das necessidades de atualização de conhecimen-

tos dos professores, no que diz respeito à avaliação das aprendizagens, nomeadamente na cons-

trução de rubricas de avaliação em formato digital e respetiva análise de resultados, contribuindo, 

desta forma, para a promoção de uma cultura de avaliação, que se pretende, essencialmente, 

formativa.  Pretende ainda promover a reflexão, divulgação e partilha de materiais, metodologias 

e práticas. 

Formadora: Carla Marques 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira de Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

(artigo 8º do RJFCP) 

11 de novembro - sábado: manhã - síncrona - 9h/13h /  

tarde - assíncrona - 14h/18h30)  

 15 de  novembro - 4ªf: noite - assíncrona - 18h/22h   

18 de  novembro  - sábado: manhã - síncrona - 9h/13h / 

tarde - assíncrona - 14h/18h30  

25 de  novembro  - sábado: manhã - síncrona - 9h/13h 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“BIBLIOTECA ESCOLAR & POLÍTICA DE MARKETING. 

COMUNICAÇÃO E ENVOLVIMENTO DOS UTILIZADORES” 
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  

 Criar condições para o desenvolvimento de competências no professor bibliotecário/docentes/

educadores face aos desafios que as Bibliotecas Escolares enfrentam atualmente; Dotar os forman-

dos de um portfólio de conceitos e de conhecimentos teóricos e técnicos que suportem e validem as 

ações de Marketing a desenvolver;  Proporcionar uma visão sobre a missão e objetivos da BE no con-

texto do Marketing Digital para uma comunicação dinâmica com os utilizadores; Desenvolver as Bibli-

otecas Escolares de forma sustentada e estratégica, através da construção/melhoria da sua presen-

ça nas redes sociais e demais veículos de comunicação, acrescentando-lhes valor; Melhorar o servi-

ço prestado pelas Bibliotecas Escolares e o seu impacto junto da comunidade escolar e educativa; 

Partilhar de conhecimentos e experiências bem-sucedidas e boas práticas para um serviço educativo 

de excelência, tendo como base o trabalho colaborativo e captação de parcerias. 

Formadora: Maria Isabel Sousa 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

4, 11 e 25 de novembro (sábados)  
09.00h às 13.00h e das 14.00h às 18.20h 

 

(25h síncronas) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários; Educadores de Infância e Professores dos Ensinos 

Básico e Secundário (artigo 8º do RJFCP). 
 

NOTA - Esta ação está certificada pela RBE para efeitos do previsto na Portaria n.º 

192-A/2015, que estabelece as regras de designação de docentes para a função 

de professor bibliotecário, artigo 5.º, alínea b).   



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“DISPOSITIVOS MÓVEIS – CRIAÇÃO DE CONTEÚDOS 

E SUA UTILIZAÇÃO NA APRENDIZAGEM” 
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Produzir conteúdos e disponibilizar os mesmos para que possam ser acedidos em dispositivos mó-

veis; Adquirir conhecimentos para integrar dispositivos móveis no processo ensino-aprendizagem; 

vidades no âmbito dos aplicativos da Web 2.0: blogues e microblogues, wikis, Redes sociais, agrega-

ção e publicação de conteúdos, etc, promovendo a formação nestes aplicativos e integrando-os nas 

práticas de sala de aula; Possuir conhecimentos práticos na utilização de algumas ferramentas Web 

2.0; Potenciar a produção e elaboração de conteúdos a produzir para formatos a distância; Produzir 

conteúdos com recursos aos dispositivos da WEB 2.0, de forma a difundir a informação para dentro e 

Formador: João Leal 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

18 e 25 de novembro e 2 de dezembro (sábados) 

(16h síncronas + 9h assíncronas) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Esta ação de formação releva para a progressão  

na carreira dos Educadores de Infância e Professores dos 

Ensinos Básico e Secundário (artigo 8º do RJFCP) 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA: A 

UTILIZAÇÃO DA IMAGEM COMO FERRAMENTA 

PEDAGÓGICA EM CONTEXTO ESCOLAR” 

Objetivos : 

Contribuir para a atualização científica dos formandos; Identificar os grandes valores que definem 

a cidadania no século XXI; Analisar o papel da imagem e as suas potencialidades, na construção 

de uma sociedade democrática; Reconhecer o papel da função docente, no âmbito da Educação 

para a Cidadania. para a análise e interpretação crítica da imagem e do cinema português; Refletir 

sobre práticas pedagógicas diversificadas através da exploração da imagem como recurso educati-

vo, visando a construção da Cidadania e defesa da Paz. 

Formador: Filipe Matos 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

18 de novembro (sáb.) Assíncrona: 9h00-13h00—14h00-17h00 

22 de novembro (4f.) Síncrona: 20h00/22h00  

25 de novembro (sáb.) Assíncrona: 10h00/13h00 – 14h00/17h00 

29 de novembro (4f.) Síncrona: 20h00/22h00 

9 de dezembro (sáb.) Assíncrona: 10h00/13h00 – 14h00/17h00  

13 de dezembro (4f.) Síncrona:  20h00/22h00  

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários:  Ed. de Infância e Profs dos Ensinos Básico e Secundário  
 

De acordo com o nº5 do artigo 3º do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de 

abril, esta ação também releva para os efeitos previstos no artigo 9º 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“EPIGENÉTICA – CONHECER, APRENDER E APLICAR” 

( 25h / 1 Crédito )  
Objetivos:  

Reforçar as competências técnico -pedagógicas dos Docentes na área da Genética; Identificar as 

principais marcas epigenéticas; Conhecer os principais mecanismos de regulação epigenética da 

expressão génica; Conhecer técnicas de identificação de marcas epigenéticas; Enquadrar o contri-

buto da epigenética no diagnóstico laboratorial clínico; Reconhecer e valorizar o contributo da epi-

genómica na deteção precoce, diagnóstico, tratamento e prognóstico de neoplasias comuns ; Fa-

vorecer a partilha de experiências; Proporcionar um espaço de reflexão, discussão e trabalho que 

integre a experiência profissional dos participantes e que permita desenvolver competências ne-

cessárias à conceção, implementação e avaliação de diversas situações de aprendizagem; Promo-

ver a conceção de materiais pedagógicos adequados ao contexto, adaptando-os ao público-alvo/

nível de ensino e às necessidades sentidas. 

Formadora: Maria Alcina Matias 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

10 de novembro (6ªf) - sessão síncrona: 18h às 20h 

11 de novembro (sáb.) - sessão síncrona: 9h às 13h e das 14h às 16h 

sessão assíncrona: 16h às 18h 

17 de novembro (6ªf) - sessão assíncrona: 17h às 20h 

18 de novembro (sáb.) - sessão síncrona: 9h às 13h  

sessão assíncrona: 14h – 18:30h 

25 de novembro (sáb.) - sessão síncrona: 9h às 12:30h 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores do Grupo 520  
Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica.  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“ESCRITA CRIATIVA NAS AULAS DE 

PORTUGUÊS E LÍNGUAS ESTRANGEIRAS” 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Escrever com interesse e motivação é uma ferramenta muito útil ao desenvolvimento das potenci-

alidades do jovem em todo o seu percurso escolar, que vai muito além da disciplina de Português, 

mas que se constrói principalmente nesta disciplina, desde o 1º Ciclo até ao Ensino Secundário. As 

Línguas Estrangeiras são também cada vez mais importantes e úteis aos alunos ao longo do seu 

percurso escolar e ao longo da vida. 

Assim, este curso pretende dar algumas orientações, sugestões e técnicas de escrita criativa que 

possibilitem aos professores dinamizar aulas capazes de motivar e incentivar os alunos a abrir-se 

ao mundo da escrita e da leitura duma maneira nova e  e mais enriquecedora.  

Formadora: Conceição Gonçalves 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

4, 11, 18 e 25 de novembro 

10.00h às 13.00h — 12h síncronas 

+ 13h assíncronas 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Grupos  200, 210, 220, 

300, 310, 320, 330, 340 e 350  
 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica.  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“FERRAMENTAS DIGITAIS NO PROCESSO DE 

ENSINO APRENDIZAGEM” 
( 25h / 1 Crédito)  

Objetivo geral:  

 Desenvolver competências e habilidades para o uso de ferramentas digitais 

em variados contextos e conteúdos programáticos a lecionar.  

 

Objetivos específicos:  

 Utilização e breve apresentação de ferramentas Google.  

 Conhecer e utilizar ferramentas de Gamification;  

 Criar um mural / pagina através da ferramenta Padlet 

 Conhecer e aplicar ferramentas interativas  

Formadora: Carla Fardilha 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

Destinatários:  Educadores de Infância e Professores 

dos Ensinos Básico e Secundário 

4 de novembro (sábado): 14h - 18h  

9 de novembro (5ªf):  19h—21h 

11 de novembro (sábado):: 14h — 18h 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

AÇÃO COMPLETA   |   PODERÃO EXISTIR DESISTÊNCIAS 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“FOLHA DE CÁLCULO COMO FERRAMENTA PARA A 

DOCÊNCIA – EXCEL AVANÇADO” 
( 25h / 1 Crédito)  

Objetivo geral : 

Desenvolver competências e habilidades para o uso dos recursos Avançados do Mi-

crosoft Excel para elaborar folhas de cálculos automáticas, gerar gráficos e usar fór-

mulas e funções. 
 

Objetivos específicos:  

Saber trabalhar com várias folhas; Saber utilizar e aplicar funções avançadas;   Cr iar 

e apresentar dados de forma gráfica; Saber criar uma base de dados e obter resulta-

dos a questões sobre os dados. Utilização de Sub totais e tabelas dinâmicas. 

Formadora: Carla Fardilha 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

25 de novembro (sábado): 14h - 18h 

29 de novembro (terça-feira): 19h — 21h  

2 de dezembro (sábado): 14h — 18h  

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira de Educadores de Infância e Professores dos  

Ensinos Básico e Secundário (artigo 8º do RJFCP) 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“O EXCEL E O GEOGEBRA COMO 

FERRAMENTA PEDAGÓGICA” 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  

Conhecer, partindo da exploração de tarefas e da resolução de problemas, as principais potencialidades do 

Geogebra e do Excel para o ensino e aprendizagem da Matemática; Contribuir para que os formandos se 

sintam mais capacitados para utilizar, nas suas aulas, recursos tecnológicos que visem promover a motiva-

ção e o sucesso dos alunos; Construir/elaborar um conjunto de tarefas integradas no currículo, a imple-

mentar na sala de aula, utilizando o Geogebra e/ou o Excel; Conhecer as vantagens do Excel, de modo a 

que sejam desenvolvidas respostas pedagógicas mais ajustadas; Preencher folhas de cálculo com base na 

prática pedagógica; Produzir documentos de apoio à função docente; Conhecer diversas formas de organi-

zação e apresentação de informação fornecidas pelo Excel; Promover a reflexão conjunta acerca das contri-

buições do uso do Geogebra e do Excel para a aprendizagem da Matemática e sobre o processo de experi-

mentação em sala de aula; Trabalhar de forma colaborativa na produção de materiais pedagógicos; Parti-

lhar ideias e experiências de ensino e aprendizagem. 

Formadora: Ana Cristina Medeiros 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

4 de novembro (sáb.) - 9h às 18h (síncronas) 

18 de novembro (sáb.) - 9h às 13h e das 14h às 16h 

(síncronas) 16h às 19h (assíncronas) 

25 de novembro  (sáb.) - 9h às 13h e das 14h  

às 15h (assíncronas) 15h às 18h (síncronas) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Grupos  230 e 500  

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica (artº 9º).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“USO DE ALGUMAS FERRAMENTAS DIGITAIS NO 

ENSINO DA FÍSICA E DA QUÍMICA” 
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Fomentar, nos formandos, o interesse por novas práticas pedagógicas; Sensibilizar os formandos pa-

ra a importância do uso de ferramentas digitais na sala de aula; Dotar, os participantes na ação, de 

ferramentas aplicáveis no contexto de sala de aula; Fomentar a cooperação entre os intervenientes 

na ação, dentro e fora desta; Contribuir para uma melhoria do Nível de Cultura Tecnológica dos pro-

fessores participantes da ação; Trocar experiências pedagógicas. 

Formador: Victor Matos 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

06 de novembro (2ªf) -  18:30h - 20:30h - Síncrona 

08 de novembro (4ªf) -  18:30h - 20:30h - Assíncrona 

13 de novembro (2ªf) -  18:30h - 21:30h - Síncrona 

15 de novembro (4ªf) -  18:30h - 20:30h - Assíncrona 

20 de novembro (2ªf) -  18:30h - 20:30h - Síncrona 

22 de novembro (4ªf) -  18:30h - 20:30h - Assíncrona 

27 de novembro  (2ªf)  -  18:30h - 21:30h - Síncrona 

29 de novembro (4ªf) -  18:30h - 19:30h - Assíncrona 

04 de dezembro  (2ªf)  -  18:30h - 20:30h - Assíncrona 

06 de dezembro (4ªf) -  18:30h - 20:30h - Assíncrona 

09 de dezembro (sábado)  -  9:00h - 12:00h e das 14:00h - 16:00h - Síncrona 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores do Grupo 510  

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica (artº 9º).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“A VOZ NA DOCÊNCIA” 
( 25h / 1 Crédito )  

 

Concluída a ação aqui, os participantes deverão estar aptos a: 

Atentar a aspetos fisiológicos de emissão e perceção do som;  Conhecer o 

modo de produção /articulação vocal; Perceber a importância de uma 

boa higiene vocal; Realizar exercícios de respiração para a emissão       

correta do som; Atender a posturas, gestos e expressões para a correta 

colocação vocal. 

Formadora: Rosália Costa 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira de Educadores de Infância e Professores dos  

Ensinos Básico e Secundário (artigo 8º do RJFCP) 

18, 25 de novembro e 2 de dezembro (sábados)  

09.00h às 13.00h e das 14.00h às 18.20h 

(25h síncronas) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  



 

 
 

DEZEMBRO 
 
 

 

 

 

 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  
 

“CIDADANIA DEMOCRÁTICA EM CONTEXTO  

DE BIBLIOTECA ESCOLAR” 
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  

Respondendo às prioridades decorrentes da aprovação do atual quadro legal - designadamente, do Perfil dos 

Alunos para o século XXI e da Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania, vem a Rede de Bibliotecas 

Escolares (RBE) propor esta ação de formação visando o desenvolvimento de dinâmicas educativas promoto-

ras de uma cidadania ativa, fundada no reconhecimento para a diversidade de contextos/culturas e no respei-

to pelos direitos humanos. 

Centrados nos alunos, os conteúdos e estratégias desta ação destinam-se a: 

-  Incrementar a sua participação, em diferentes contextos, na vida da comunidade; 

-  Valorizar áreas de conhecimento de natureza diversa e articulada; 

Formadora: Maria Isabel Sousa 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

9 e 16 de dezembro e 6 de janeiro  (sábados)  

09.00h às 13.00h e das 14.00h às 18.20h 
 

(25h síncronas) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Esta ação de formação releva para a progressão na carreira de 

Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e  

Secundário (artigo 8º do RJFCP). 
 

NOTA - Esta ação integra-se no previsto na Portaria n.º 192-A/2015, que estabelece as regras de 

designação de docentes para a função de professor bibliotecário, artigo 5.º, alínea b).  Esta ação 

está acreditada pela Rede de Bibliotecas Escolares, encontrando-se validada numa lista de ações 

 da RBE, que prevê para o concurso de professor bibliotecário que cada 25 horas de formação con-

tínua na área das bibliotecas escolares, de acordo com o Anexo II da mesma portaria, corresponde 

a um ponto para esse fim. 


