
“Com as mãos na terra”

Projeto do DEPE

A alimentação ligada a atividades hortícolas 

GRUPO FPPR1



Na Primavera demos início à atividade do PAA do DEPE - “Com as mãos
na terra”.

A alimentação saudável, ligada a atividades hortícolas, semeando
rabanetes, ervilhas, alfaces, tomates e cenouras na nossa horta.

O grupo FPPR1 criou a sua horta – “A horta do amor”. Todos os dias
regamos, tratamos e falamos com os nossos legumes…e é vê-los
crescer!

Já colhemos rabanetes, ervilhas e alfaces…agora esperamos que
cresçam os tomates cherrys e as cenouras.

Tem sido uma experiência fantástica com muitas aprendizagens.







Ervilhas

Rabanetes





Tomates



As nossas ervilhas e o nosso arroz de ervilhas…
Delicioso…



Alface

Tomates Cherrys
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