
 

              

HORÁRIO Desporto Escolar 
ANO LETIVO – 2022/2023 

 

HORAS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

8H10 

(9H00) 
     

9H10     

 (10H00) 
     

10H20 

(11H10) 
  

 

Boccia 
 Ténis Mesa 

11H20    

(12H10) 
   BASQUETEBOL 

Multi 

DE RODAS 

12H20 

(13H10) 
 Boccia  DE ATIVA 

BADMINTON 

Multi 

 

13H20 

(14H10) 
     

14H20 

(15H10) Ténis Mesa 

DE RODAS 
Boccia 

BASQUETEBOL 

DE ATIVA 

Ténis Mesa 

BADMINTON 

DE RODAS 

BASQUETEBOL  

15H20 

(16H10) Ginástica  
DE ATIVA 

Ginástica 

BADMINTON 

  

16H30 

(17H20) 
 Ginástica   Multi 

17H30 

(18H20) 
     

 

PROFESSORES 

BRUNO CARDOSO 

PEDRO CLÉRIGO 

SANDRA OLIVEIRA 

JOANA CARVALHO 

MARIA JOÃO LOURENÇO 

MÁRIO REIS 

VÂNIA CAPELAS 
Estes horários poderão sofrer alterações conforme as inscrições 


